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ELOSZO HELYETT

»-Nem a Fold Sérulékeny, hanem mi magunk. A Természet az altalunk el6idéz-
etteknél sokkal nagyobb katasztréfat is atvészelt mar. A tevékenységiinkkel
nem pusztithatjuk el a természetet, de magunkat anndl inkabb.”

(James Lovelock)

»-Ha mar felismertilk a katasztrofalis valtozasok veszélyét, nem kellene
teljesen Uj alapokra helyezniink az egész vitat? Ha nem tudjuk, hogy az emberi
tevékenység miképp fogja érinteni az életet biztositd létfeltételeket, beleértve
a sziletést és a civilizacionk fejl6édését, ha fogalmunk sincs réla, hogy a
geofizikai hatasok miképp hatnak majd a Fold egészére, nem lenne-e ésszer(
ultra-konzervativ allaspontot felvenni és foggal-k6rommel védeni a természetes
vilagot a gazdasagi novekedéssel szemben? Tényleg ennyire merészek
vagyunk, hogy az emberi j6létet a természetes rendszerek elé helyezzik?”

(William Nordhaus, Climate Change, 1996)

»,Hacsak nem allunk meg most azonnal, valéban tonkre fogjuk tenni utddaink
életét. Ha még 40-50 évet toltlink el fontoskodassal, nekik mar semmi esélyiik
nem lesz, és minden visszaesik a k6korszakba. Még lesznek emberek, de a
civilizacio elbukik.”

(James Lovelock, 2004)
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NEHANY ELGONDOLKODTATO SZO
AZ EGHAJLATVALTOZASROL

A laboratériumunkat természetes vilagga alakitottuk at, de a kisérlet nem volt
elég gondos, igy nem valt alkalmassa kénnyen megfejthet6 eredmények
el6allitdséara... Bizonyos jelek arra utalnak, hogy a modellek inkdbb aldbe-
csulik, s nem tulbecsllik az Uveghazhatasi gazok feldusulasabol fakadé
éghajlati kévetkezményeket. (Lee Kump, A szén-dioxid, mint klimafaktor kordili
bizonytalansagok csékkentése, NASA, 2002)

Korunk legnagyobb kihivasa a klimavaltozas mérséklése és a varhatd kovet-
kezményekre valé minél alaposabb felkészillés. Rohamos Utemben &talakitjuk
éghajlati viszonyainkat, a Fold id&jarasat ugy, hogy még csak nem is igazan
tudjuk, pontosan milyen folyamatok jatszédnak le, melyik 1épéstinknek milyen
kovetkezményei lehetnek.

Az éghajlatvaltozéas legfébb oka az emberiség altal a 1égkorbe juttatott Uveg-
hazhatasu gazok (széndioxid, metan stb.).

A Foldfelszini h6mérséklete 2002-ben dsszességében 0,8 C-kal haladta meg
az iparosodas el6ttit, a foldfelszin 1,2 C-kal, mig a troposzféra 0,25 C-kal lett
melegebb...

A varhat6 kdévetkezmények:

Globalis klimavaltozas: Melegedés

Regionalis klimavaltozas: melegedés/h(ilés régiénként mas és mas
Csapadékmennyiség egyre egyel6tlenebb megosztasa

Id8jarasi széls6ségek

Tengerszint emelkedése

Biogeografiai dvezetek atrendez6dése

»Ami a globalis felmelegedést kiilondsen sulyossa teszi az, hogy a Gaia, a
nagy Fold-rendszer a pozitiv visszacsatolas 6rddgi csapdajaba esett. Az extra
hémennyiség felnagyitddik és hatdsai nem egyszer(ien plusszértékként fog-
nak jelentkezni. Kicsit ahhoz hasonlé, mintha tlizet gyudjtanank, hogy felmele-
gedjunk, de figyelmetlendl taltaplalnank, és az ellen6rzésiunk alol kiszabadult
langok elharapdznanak a buatorainkon is. Ha ez megtorténik, mar nem sok
idénk marad eloltani a tlizet. A globalis felmelegedés, akarcsak a tiiz, folyton
gyorsul és alig hagy id6t a cselekvésre.” (James Lovelock, 2004)

Sokan azt remélik, hogy ezekkel a problémékkal majd megkuzd az allam,
a szakért6k, a nemzetkdzi szervezetek, a kérnyezetvéd6k vagy a megfelel6
jogi szabalyozas, és biztositjak, hogy mi élhesslink ugy, ahogy eddig, vagy ha
lehet, egy kicsit jobban. Csalédni fognak. Semmiféle tdérvény, szervezet, allam
vagy civil szervez6dés nem tudja megvédeni a Fold sértulékeny é16 rendszere-
it helyettiink. Ne altassuk magunkat, ezek a probléméak nem télink messze,
egzotikus tajakon jelentkeznek, és nem masok — a névekvd népességi harma-
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dik vilagbeli orszagok vagy a tul nagy labon él6 amerikai polgarok — tehetnek
réla, hanem mi magunk. Mindennapi valasztasainkkal, ha autéba dlink, amikor
mehetnénk busszal vagy biciklivel is, ha agyoncsomagolt bévlikat vasarolunk,
ha égve hagyjuk feleslegesen a villanyt, kinyitva a vizcsapot. Amikor tétlendl
nézzuk, hogy kiirtjak a kdzeliinkben az erd6t, beépitik a zoldteriileteket, amikor
olyan politikusokat valasztunk helyben vagy orszagosan, akik szamara az él6
és élettelen kdrnyezet védelme puszta ny(g, uniés elvaras.

Nekiink magunknak, egyéneknek, kdzésségeknek kell raddébbenniink, hogy
rajtunk is mulik, merre fordul a vilag sorsa. Minél szélesebb kdrben tudatosita-
nunk kell, hogy dolgunk van a vilaggal, hogy kélcsdndsen fiiggiink egymastol
a nagy foldi rendszerrel.

VALTOZIK AZ EGHAJLATUNK! VALTOZZUNK HAT MI IS, DE GYORSAN
MERT MAR EGYETLEN PERCNYI ELPAZAROLHATO IDONK SINCS!
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ENERGIATAKAREKOSSAG OTTHON,
A MUKAHELYEN ES AZ ISKOLABAN

4%

[ fiités (60%)

W forréviz (16%)

[ fézés (8%)

[] gépkocsi (12%)

[ vilagitas, egyéb (4%)

1. Hogyan takarékoskodjunk az energiaval a lakasban (munkahelyen/
iskolaban stb.)?

Szamtalan praktikus modszer létezik, mellyel a komfortérzet felaldozasa nélkdl
tehetjik energia — és igy pénztakarékosabba haztartasunkat. A legtobb ilyen
maodszer nem is igényel jelentés pénzraforditast, érdemes tehat végignézniink
lehet6ségeket.

1.1. H6energia

Az 6sszes energia koltség 80%-at a flitési koltségek teszik ki, azonban ha
a flitési h6mérsékletet 1 °C-kal csokkentjiik, 6% flitési kdltséget takaritha-
tunk meg.

1.1.1 Altalanos tanacsok:
= Ejszaka ne f(itsiik a haldészobat. talzott melegben aludni egyrészt nem is
egészséges, masrészt felesleges energiapazarlas. Ha éjszakara, illetve
tavolléte idejére 5-8°C-kal csdkkenti a helyiségek hémérsékletét, 5-10%
energiat is megtakarithat, szemben a folyamatos f(itéssel.
« Ne flitsik az olyan helyiségeket, ahol nem tartézkodunk, minden 1°C
hémérséklet-cstkkentés kb. 5% f(itéenergia-megtakaritast eredményez.
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e Ha fazunk el6szor is ellen6rizziik, hogy az évszaknak megfelelGen,
rétegesen vagyunk-e fel6ltbzve, ne rogton a fltést tekerjuk feljebb.
Az alacsonyabb nedvességtartalmiu leveg6t hivosebbnek érezzik.
Noveljik a leveg6 nedvességtartalmat parologtatassal és szobandvények
elhelyezésével, és csak ezutan allitsuk a f(itést magasabb fokozatra.

= Fontos, hogy a kazanunk jol szigetelt legyen, mert ezzel sok energiat
sporolhatunk meg. Ha jol van beallitva a szerkezet, kortlbelil 20% ener-
giat takarithatunk meg.

= A radiatorokat f(itési szezon el6tt mindig légtelenitsiik, ellenkez6 esetben
legalabb 15%-kal nagyobb energiafogyasztassal szamolhatunk.

= A napos helyiségekben batran lecsavarhatjuk a f(itést. igy kdzel 6%-kal
lesz kevesebb az energiafogyasztasunk.

* Rendszeresen szellztesslink, de ne tll hosszan. Hideg id6ben naponta
kétszer 6t percig szell6ztessiink, s kézben kapcsoljuk ki a f(itést.

= A téli napsutéskor hiizzuk szét a fliggodnyt.

= Utdlagos tetszigetelés.

= Szigeteljuk az ajtok aljat filc- vagy gumilappal.

= Hasznaljunk huzatfog6t a nyilaszaréknal.

= Ha a leveg6 pératartalma magasabb, akkor az alacsonyabb hémérsék-
letet is melegebbnek érezzik.

= A figgony és a redény is megfelel§ hét tart vissza (a legmegfelel6bb
a vastag, ablakon tdlnyulé figgoény).

= Ha a f(it6test az ablak alatt van: a fiiggony ne érje el (ok az ablakon &t
kiirdnyitja a szabadba a meleget), az ablakparkany nyuljon a flt6test folé.

= A kozponti flités f(itétestei mogé tegylnk hévisszaver6 lapot.

e Ne butorozzuk be a f(itétest kornyékét, mert ezzel gatoljuk a meleg
leveg6 aramlasat.

= A falra szerelt flit6test mogé célszer( aluminiumfoliat helyezni: csékkenti
a fal hveszteségét és visszaveri a h6t a helyiségbe.

= Szigeteljuk a padlét filccel, padl6szényeggel, sz6nyeggel.

« Ultessiink az ablakok elé lombhullatd fakat: a téli napot beengedik,
a nyari melegtél védenek.

= Ultessiink minél tobb novényt! A hazra futtatva zaj és hészigetel6
(a borostyan kitin8en hasznalhaté lakotelepen is), megkoti a karos
anyagok egy részét.

= Nagy fogyasztasu légkondicionalé helyett hivossé tehetjik lakasunkat
természet baratabb modszerekkel is: arnyékolok, redénydk felszerelésével.

* Az 6rokzoéld novényeket észak-északnyugat feldl telepitsik.

= Tartsuk karban rendszeresen a f(it6berendezéseket.

= A f(it6testeket portalanitsuk, hogy hatékonyabb legyen a h&atadas.

= Rendszeresen ellendriztesse a f(it6testeket és bojlereket. A tisztan tartott
berendezések nagyobb hatasfokkal mikoédnek.

= Ha hazat épitink:

- megfelel6 tajolas (természet adta hé, fény, szigetelés, szell6zés kihasz-
nalasa),
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- valasszunk megfelel épitéanyagot (pl. valyog, szalma, fa) és szigetels-
anyagot (pl. cellulézrost alapu szigetelés),
- napkollektorok felszerelése.

1.1.2. Hogyan csokkenthetjiik flitési energiakoltségeinket?

1.1.2.1. Egyedi f(ités

Az egyedi fiités torténhet kalyhakkal, konvektorokkal és k6zponti f(itési rendsze-
rekkel. Kbzponti fiités esetén a fiitési rendszer ,lelke”, kbzponti eleme a kazan,
amely a hét termeli, ezért érdemes egy kicsit tébbet tudni réla. (A kazanokra
vonatkozo tandacsok nagyrészt érvényesek a kalyhakra és konvektorokra is.)

Beszerzés:
A kazanok hatasfokat alapjaiban a konstrukcié donti el, ezért a legtébbet meg-
takaritani korszer(i, magas hatasfoku kazan beszerzésével lehet.

< A hagyoméanyos kazanok a bevitt energia 55-75%-4t hasznositjak,
a modern kazadnok h6hasznositdsa méar 85%, de az Un. kondenzacios
kazanok esetében ez az érték meghaladja a 95%-ot. Ezt az értéket —amely
az ugynevezett also flit6értékre vonatkoz6 hatasfok adat — a berendezé-
sek haszndlati utasitasaban, gépkonyvében talalhatjuk meg. Azonban
a prospektusokat olvasgatva vigyazzunk! A gyartd altal megadott adat
a legtdbb esetben csak a névleges hatasfok, ami a teljes terhelés mellett
folyamatosan mikodé kazanra jellemz8 szam. A gyakorlatban azonban
veszteséget jelent minden kazanleallas, mivel a felmelegedett kazantest
a kéményen keresztul hét veszit. Komolyabb gyartok ezért nemcsak
a névleges hatasfokot, hanem a kihasznélasi fok adatot is megadjak
kazanjaikra. A kihasznalasi fok gyakorlatilag egy atlagos id6jarasu évben
elért tényleges, a leallasi veszteségeket is tartalmazoé éves hatasfok.

« Beszerzésnél a kazan &ranak és hatasfokanak értékeléséhez j6 tudni,
hogy annyi szazalékat takaritjuk meg f(itési kdltségeinknek, ahany szaza-
Iékkal magasabb hatasfok( berendezést vasarolunk.

= Uj kazan kivalasztasanal az is nagyon fontos, hogy csak akkora teljesitmé-
ny( kazant vasaroljunk, ami éppen fedezi lakasunk maximalis héigényét.
Ez nem csak a beszerzési arat, de a ledllasi veszteségeket is cstkkenti.
Felesleges talbiztositani a fltést! Sajnos az éplletgépészek a biztonsag
érdekében hajlamosak egy kicsit ,megnyomni a ceruzat” a kazan kivalasz-
tasanal.

Karbantartas:

Az Uzemeltetés soran a karbantartas elmulasztaséaval el lehet rontani a meglé-
v6 hatasfokot. Ezért érdemes betartani az alabbi legfontosabb, karbantartasra
vonatkoz6 szabalyokat:

e Szén- és fatlizelésl kalyhaban kerlljik a tulsdgosan intenziv tizelést.
A kélyhakban rendkivil sok korom és hamu rakodik le a fitéfellletekre, ezt
rendszeresen tavolitsuk el. Eredmény: a tisztitas 5-10%-kal is novelheti
készllékink hatasfokat.
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= A f(it6fellletek megtisztitasa olajtlizelésli kazanokon évente, gaztizelési
berendezéseken két-haromévente javasolhat6. Nem kozismert, hogy a
cirkdberendezéseken is jelentds lehet az elpiszkolédas, amit érdemes
idszakonként (legalabb minden f(itési szezon el6tt) szakemberrel eltavo-
littatni.

= Fontos példaul az ugynevezett légfelesleg bedllitasa. Ha pl. egy kazan
tobb levegdt hasznal el, mint amennyire a tokéletes égéshez sziiksége
van, akkor hatasfoka jelent6sen, akar 5-10%-kal romlik. A feleslegesen
beszivott hideg leveg6 ugyanis felmelegedve a kéményen at megszokik.
A légfelesleg beallitdsa csak miszerrel lehetséges.

Uzemeltetés:
A vegyes tlzelésli kazanban eltizelhet6k a haztartdsban keletkez6 éghetd
anyagok, a fanyesedék, a venyige, a kukoricacsutka vagy a tlzifa. A szilard
tizel6anyagok elégetése persze munkaigényesebb, de a raforditds megéri:
csOkken a gaz- vagy olaj-szamlank. Azonban az éghet6 hulladékokat (mdanya-
gok, gumi, bér, vegyszerek sth.) nem szabad kazanban elégetni, mert ennek
az égéstermékei veszélyes anyagokat tartalmazhatnak.
A gumiiparban el6fordulé talkum-magnézium szilikat a tid6ben elvaltozasokat
okoz, amelynek szov6dményei a tuberkul6zis és a rak lehet. A b6riparban
hasznalatos arzéntartalmu szerek nagy része helyileg izgaté hatasu, az arzén-
nal szennyezett leveg6ben dolgozék szaj és garat nyalkahartyaja kiszarad,
gyulladasos. Gyakori a kot6hartya-gyulladas, inygyulladas, rekedtség és a
légcs6hurut. A gumi- és mlanyagiparban hasznalt kilonb6z6 dlomvegyiletek
a vorosvérsejtképzésben okoznak zavart. A mérgezés tlinetei: faradékonysag,
étvagytalansag, érrendszeri elvaltozasok. A gumiiparban hasznélatos benzol
g6zeinek a belélegzése a vérképz6 szervek karosodasat okozza.
< Ha hagyomanyos fa-, vagy széntiizelésl kalyha van a flitésrendszerink-
ben, alkalmazzunk hosszu kélyhacsovet. Igaz, hogy nem a legszebb, de
sokat megtakarithatunk vele, mert az eltdvozé fust h6je a kélyhacsdvon
keresztl is f(ti a helyiséget.
= A tapasztalt haztulajdonosok nem bontjak le meglévé cserépkalyhajukat,
amikor bevezetik a gazt az épuletbe. A fatlizelésnek nemcsak a hangulata
baratsagos, de az ara is. A cserépkdlyha jol j6het az 6szi és tavaszi id6-
szakban is, amikor még csak esténként sziikséges befliteni. A kdzponti
flités gyakori ledllasa és beinditisa nagy veszteséggel jar. igy
a cserépkalyhabaval6 beflitéssel olcsébban lehet fliteni a lakast. Ez még
inkabb igaz, ha kedvezményes aron tudunk tlizifdhoz jutni a kdzeli gyimaol-
csOsbdl, vagy erdészettdl.
= Sokat sporolhatunk, ha kevesebb meleggel is beérjik. Ha pl. 25 °C helyett
20 °C-kal is megelégszunk, 30%-kal csokkentettuk flitési koltségeinket,
és a nem tul meleg még egészségesebb is. (Betegeknek, gyerekeknek,
id6seknek persze nagyobb melegre van szilkségiik!) Ejszaka, vagy ha
nem tartdzkodunk otthon, 20 °C-nél alacsonyabb hémérséklet is elegen-
dé. A flitést kézi Uton is szabalyozhatjuk, de praktikusabb lehet Un. prog-
ramozhatd termosztatot beszerezni. Ennek segitségével egész napra,
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vagy akar hetekre el6re beallithatjuk, hogy mikor milyen szobahé&mérsék-
letet akarunk elérni.

= Ne zarjuk kordl batorokkal a f(it6testet, mert a meleg aramlasat megaka-
dalyozzuk, és butorainknak is arthat!

= Alacsonyabb h6mérsékletet is melegnek érziink, ha eléggé paras a leveg6:
hasznéljunk parologtatoét a lakasban!

« Gyakran szell6ztessilink intenziven Ggy, hogy rovid ideig tarjuk ki teljesen
az ajtot-ablakot. Ezalatt nem hiil ki a lakéas, viszont a leveg6 kicserél6dik.
Ha hosszu id6n at résnyire nyitva hagyott ablakkal, ajtéval szell6ztetlink,
akkor csak az utcat fatjuk, mikdzben lakasunk kihdil.

= Aflit6testek mogé helyezziink el hétikrot, amelyet beszerezhetlink a kbze-
li barkacs, vagy épit6éanyag aruhazban,vagy legalabb egyszerd haztartasi
alufdliat ragasszunk a flit6test mogé.

e Este huzzuk be a so6tétité fliggonyt, vagy eresszik le a redényt, miel6tt
a kuls6 hémérséklet tul alacsony lesz, masként egy nagyobb ablaknal —
még ha dupla Uvegezésd is — tul sok hé szokik ki. Vigyazzunk arra, hogy
a fuggony ne takarja el a f(it6testet.

= Az ablak alatt 1év6 flit6testek folé érdemes polcot elhelyezni ezzel elérve,
hogy a meleg levegé6t a fliggony belsé oldalara, a szoba belseje felé terelje.

= Gondosan valasszuk meg az asztalok elhelyezését, ahol hosszabb ideig
Ulémunkéat végzunk (tanulunk, dolgozunk, vagy csak uldégélink).
Helyezzik 6ket minél kézelebb a f(itétesthez.

= Hasznaljuk ki a nap h6erejét. Amennyire csak lehet érdemes agy tervezni
a belsd elosztast, hogy minél tébbet érje a nap azt a lakrészt, ahol sdr(in
tartozkodunk.

= F(itési szezon el6tt id6ben ellendrizziik az ajtok, ablakok résszigetelését!
igy,ha sziikséges, még j6 idében tudjuk az eldregedett, hianyos szigetels-
csikokat cserélni, vagy Ujakat felszerelni.

1.1.2.2. Tavfiités
Itt a flités egységes rendszert képez, amibdl nem lehet egy-egy lakast ,kivenni”,
ezért az egész épliletet érintd kdltségcsbdkkentd elképzeléseket a lakokézdsség-
nek kell 6sszehangolnia. A flitési berendezés tulajdoni és elszamolasi viszonyai
meghatdrozzak, hogy ki milyen mértékben érdekelt a takarékossagban.
= Ahhoz, hogy a tavfitésd lakdsban takarékoskodni tudjunk, meg kell terem-
teni a korrekt elszamoléas lehet6ségét: az atalanydijrél at kell térni a mérés
alapjan torténd elszamolasra. Barmelyik lakokdzosség kérheti, hogy a
fogyasztasat mérés alapjan szamoljak el, ha vallalja az ehhez sziikséges
miszaki beavatkozas koéltségeit. Egyes dnkorméanyzatok, illetve hészolgal-
tatd vallalatok ehhez pénziigyi tAmogatast is adnak.
= Csaknem minden h6kdzpontba be van épitve a h6mennyiségmér6, igy az
attérés onmagaban nem jar kiilénosebb koltséggel. Ha mar a ténylegesen
elfogyasztott energiat fizetjik, csak annyit és akkor f(itsink, amennyire és
amikor az valéban sziikséges. Példaul a lak6k donthetnek ugy, hogy dél-
el6tt, vagy éjszaka alacsonyabb legyen a h6mérséklet, azonban ehhez az
Osszes lako egységes dontése sziikséges.
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= Ha példaul 23 °C helyett megelégsziink 21 °C hémérséklettel, akkor kb.

12% energiafogyasztas-csokkenést értink el. Ez a h6kdzponti szabalyo-
z6 dllitasaval, illetve programozéaséaval valosithatd meg, amit a legtobb
esetben a lakokdzosségnek a szolgaltatotdl kell kérnie.

Gyakori hiba, hogy néhany nehezebben felflithet6 lakas (pl. északi oldali,
vagy saroklakas) miatt az egész hazat talfitik. A f(tési rendszer beszaba-
lyozasaval, radiatorcserével, vagy termosztatikus szelepek beépitésével
a tulfGtott lakasok hdémeérseklete csokkenthetf, a hidegebb lakdsok
hémérséklete ndvelhetd, igy az épilet minden lakasa egyenletesen meleg
lesz. Az egyszer(ibb beavatkozdsok néhany tizezer forintos kdltsége élta-
laban egy éven belll megtérdl.

Az egyéni érdekeltség az egyes lakasok héfogyasztasanak mérésével
teremthet6 meg. A lakasonkénti mérés kialakitasa azonban igen koltsé-
ges, mert ehhez a teljes f(itési rendszert Un. vizszintes elosztasura kellene
atalakitani. Ehelyett olcs6bb eszk6zok, Un. kéltségmegosztok alkalmazha-
ték. Fontos tudni, hogy ezek nem mér66rak! Csak annak kiszamitasat
teszik elfogadhaté pontossaggal lehetévé, hogy az adott radiator az egész
épulet fogyasztasanak hanyad részéért felel6s, a radiatorral f(itott lakast
az épllet f(itési szamlajanak hanyad része terheli.

Ha mar vannak koltségmegosztok, célszerl beépiteni un. termosztatikus
radiatorszelepeket is. Ezek alkalmasak a beadllitott szobah&mérséklet auto-
matikus szabéalyozéséara, a tllf(itések elkeriilésére. Ejszakéra, vagy ha
hosszabb idére elmegylnk otthonrél, a bedllitott hdmérsékletet vegyuk
alacsonyabbra. Ahol keveset tartézkodunk (pl. el6szobaban) alacsonyabb
hémérséklet is elég. Az eltér6 hémérsékletld helyiségek kozotti ajtokat
pedig tartsuk csukva.

* Alakékdzosség mérlegelheti, hogy nem zarhat6-e el egyes kézés helyisé-

gekben a f(ités.

1.1.2.3. Tombfiités
A témbfiitéses hazak nagyobb teljesitményli kazanjainal a fentieken tul igen
fontosak az alabbiak:

* A lakOkozbsség ne csak az Gizemeltethet6ség fenntartasara, hanem gaz-
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dasagos hatasfokjavitd beavatkozasokra is aldozzon pénzt. A tombf(itéses
kazanok jelent8s része meglehetésen koros, emiatt fokozott jelent6séget
kap a takarékos Gzemeltetést célz6 karbantartas.

Nagyon fontos az olyan rendszeres ég6bedllitas, ami a kornyezetvédelmi
normak betartdsa mellett a légfelesleg tényez6 minimalisra vételével a
maximalis kazanhatasfok elérését célozza meg. Ezt természetesen csak
szakemberrel lehet elvégeztetni, Uj kazanokon egy-két évente, a korosab-
bakon harom-hathavonta. A beszabdlyozas viszonylag olcsé beavatkozas
és 1-5%-kal ndveli kazanunk hatasfokat, igy igen hamar megtérdl.
Eg6beadllitas alkalméaval feltétleniil nézessiik meg, hogy mennyire piszko-
I6dtak el a flitéfelliletek. Amennyiben sziikséges, rendeljik meg a tisztitast.
Fontos, hogy karbantartas esetén, ha a kazanok, vagy barmilyen, a kazan-
hazban lévd csbvezeték hbszigetelését megbontjak, a karbantart6 allitsa
helyre azt a munka végeztével!

AZ ENERGIASZUKSEGLET CSOKKENTESI LEHETOSEGEI EGYENI ES KOZOSSEGI SZINTEN

1.1.2.4. Szigetelés
A kbzel 2,4 millié csaladi haz haromnegyed részének a hészigetelése elégtelen,
és csupan minden huszadik haz felel meg maradéktalanul a mai kévetelmé-
nyeknek.
= A ,huzatos” lakasok nemkivanatos szell6zése akar 30%-kal is megnoével-
heti a lakas fatési koltségeit. A h6veszteség nagyon jelentds az ablakon at,
de nemcsak az tvegen keresztul, hanem a nyilo fellletek és a nyilaszaro
tokja mentén is.
= Az ablakokon, erkélyajtékon elsz6ké hét potidlagos livegréteggel is visz-
szatarthatjuk. Ennek legegyszer(ibb, legkevesebb szerelést igényl6 meg-
oldasa az ablakkeretre kiviulrél racsavarozhaté potablak, amely kereske-
delmi forgalomban is kaphato.
= Akik loggidjukat betivegezik, és lakoteriletként hasznositjak, ne feledjék:
a loggia padléjat és oldalfalait nem erre szanték, ezért az nincs szigetelve!
F(tési idényben ezeken a fellleteken keresztil nagyon sok hé tavozhat a
kornyezetbe.
= Az épllet h6igényét jelentésen lehet csokkenteni a falak utélagos hészige-
telésével és a nyilaszarok cseréjével. Ezek a beavatkozasok meglehetésen
koltségesek, de akar a felére is mérsékelhetik a f(itési kiadasokat, és nove-
lik a lakasok értékét. Az ilyen beavatkozashoz szamos banknal is hitelka-
mat tAmogatas igényelhetd.
= A nyilaszarék (ajtok, ablakok) résszigetelése viszonylag olcso, és a speci-
alis megoldasok kivételével sajat keziileg is elvégezhet6k. Erdemes nagy
rugalmassagu, lehetdleg hosszu élettartamu anyagokat hasznalni.

A nyilaszardk utdlaszigetelésére tobbféle lehetéség kinalkozik:

« A legegyszerlibb a PURFIX néven forgalomba hozott szigetel6anyag,
amely az egyik oldalan ragasztészalaggal ellatott szivacs-csik. Ezt kell
felragasztani az ablakszarny tokkal érintkez6 felliletére. Ez egy olcsé meg-
oldas, viszont altalaban évente cserélni szikséges, és a nagyobb rések
tomitésére nem alkalmas.

e Egy masik lehet6ség, az egyszerlen felragaszthaté 6ntapadds gumicsik,
amely nagy rugalmassagu, és kulénbo6z6 profilban és méretekben kapha-
t6. Az el6bbivel szemben nagy el6nye, hogy tébb évig is megdrzi rugal-
massagat, valamint az, hogy a kilénbdz8 meéretl rések a kuldnboz6
méretld gumiprofilokkal j6l tdmitheték. Arra, hogy hogyan allapitsuk meg,
hogy mekkora méretl a rés az ablak tokja és a szarny kozoétt az alabbi
egyszer(i médszert javasoljuk: Egy kis gyurmadarabot rakjunk a leend§
szigetel6anyag helyére, és zarjuk be az ablakot. Amikor ismét kinyitjuk,
az 06sszenyomédott gyurman lemérhetjik, hogy mekkora a rés. Ennek
a méretnek megfeleléen valasszuk ki a szigetel6anyag profiljat.

1.2. Villamos energia

= Hagyomanyos izzok lecserélése kompakt fénycsdvekre (hatod- nyolcadnyi
fogyasztas, nyolcszor magasabb élettartam).
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= Energiat 90-95% takarithatunk meg LED-es fényforrasok hasznalataval.

e Haszndljuk ezeket ott ahol csak tudjuk. Ez évente tobb kW energia
megtakaritasat eredményezi, raadasul hosszu élettartamuk miatt kérnye-
zetkimélébb!

e Hasznaljunk helyi megvilagitast, (takarékosabb, mint a kézponti fény-
forras — lampa az ir6asztal, konyhaasztal felett).

= Nap kdzben hasznaljon természetes fényt, ahol csak lehet.

e Tartsuk tisztan az izzokat (a por a felére rontja a vilagitas hatékonysagat).

e Tartsuk tisztan az ablakivegeket.

= A vildgosabb szind falak és fliggonyok kevesebb fényt nyelnek el.

= Valasszunk energiatakarékos elektromos berendezéseket.

e A takarékossag ott kezdddik, hogy feleslegesen nem vilagitunk.
Pl. a lakasbol valo eltavozaskor lekapcsolunk minden fényforrast, €és nem
vilagitunk olyan helyiségekben sem, ahol huzamosabb ideig senki nem
tartozkodik.

= Ha elemekre van szukség, akkor Ujratélthet6eket vegyunk.

= Hosszabb tavollét esetén teljesen kapcsolja ki a haztartasi készulékeket.

= A készilékeken Iév6 Standby, azaz a készenléti allapot funkcié energiat
fogyaszt akkor is, ha azt nem hasznaljuk. Kapcsolja ki berendezéseit, ha
nincsenek hasznéalatban, igy rengeteg energiat takarithat meg.

1.3. Elektronikai berendezések, eszk6zok:

Szamitogeép:

= Sok haztartasban a szamitdgép, a nyomtatd, a szkenner vagy a modem
a legnagyobb energiafelhasznaldk kozé tartozik - 6sszes aramfogyaszta-
suk a lampakkal vagy a h(itégépekkel mérhet§ Ossze. A szamitdgép
energiafelhasznaldsanak mintegy 75 szazalékaért ugyanis az alaplap,
a processzor és a grafikai kartya a felelGs.

« Uj szamitogép vasarlasakor figyeljen arra, hogy energiagazdalkodasi
rendszerrel ellatott késziléket valasszon. Az ilyen berendezéseknél csak
azok a részek kapnak aramot, amelyek aktualisan épp hasznalatban vannak.

= A PC-hez vélasszunk sikképerny6t, hiszen az LCD és TFT monitorok akéar
75 szazalékkal kevesebb aramot fogyasztanak, mint a hagyomanyos
monitorok.

= Cseréld hatékonyabbra! A régi katédsugarcséves (CRT) monitorok és asztali
szamitégépek joval tobb aramot fogyasztanak, mint a mai vékony, LCD
monitorok és laptopok. Uj gép vasarlasakor mindig vedd figyelembe
az energiafogyasztasi mutatokat, cimkéket!

e Tompitsd a monitor fényét! A szamitdgép tartozékai kézul a monitor
fogyasztja a legtébb energiat. Tompitsd a fényét, vagy allitsd be, hogy par
percnyi nem hasznalat utan automatikusan valtson sttétebb képernyére.

= Kapcsold ki a kapcsol6do gépeket! Kapcsold ki és aramtalanitsd a nem
hasznalt nyomtatokat, szkennereket stb.

AZ ENERGIASZUKSEGLET CSOKKENTESI LEHETOSEGEI EGYENI ES KOZOSSEGI SZINTEN

- Allitsd le a felesleges folyamatokat! A szamitdgéped folyamatosan
Bluetooth késziilékeket vagy Wifi halézatot keres, akkor is, amikor a préri
kdzepén vagy? Ellendrizd, hogy milyen programok futnak folyamatosan,
és allitsd le azokat, amikre nincs sziikség.

e Dugj mindent egy kapcsolés hosszabbitéba! Hasznalaton kivil igy
mindent egy kapcsoldval teljesen aramtalanithatsz.

= Aktivald az energiatakarékos Uzemmodot! Minden modern operacios
rendszer felkindlja az energiatakarékos tizemmad lehetéségét. Laptopod-
dal akkor is &ramot takarithatsz meg, amikor a halézatrdl dolgozol.

= Pihentesd a merevlemezt! Allitsd be a szamitogépet, hogy hasznalaton
kivial tegye alvd lGzemmddba a merevlemezt. Ez meghosszabbitja
az élettartamat, és energiat takarit meg.

= Kapcsold ki! A legegyszerlbb és legnagyszer(ibb energiatakarékossagi
mod: a kikapcsolas. Mindig kapcsold ki a géped éjszakara, és amikor
nem hasznélod. A kikapcsolt szamitégép még az alvé vagy hibernélt
Uzemmadban levd gépnél is kevesebb aramot hasznal.

e Hasznéljuk a ,hibernalas” és a ,készenléti” lzemmodot a szamitdgé-
punkdn, ha ott hagyjuk révidebb-hosszabb idére.

= Hosszabb munkasziinetnél a szamitégépet és a képerny6t kapcsolja ki
teliesen. Jo, ha tudja, a képernydvédd becsapds dolog: mozgd képek
esetén még tdbb energiét is elfogyaszt, mint normal izemmaddban. Jobb,
ha hosszabb munkasziinet esetén teljesen kikapcsolja a képerny6t.

Telefontolto:

= Huzd ki az energiavdmpirokat! A bedugott mobiltdlték akkor is fogyasz-
tanak aramot, amikor nem téltenek (ellenérizheted: ilyenkor is melegek).
llyenkor mindig hazd ki 6ket a konnektorbdl!

2. Hogyan takarékoskodjunk az energiaval a konyhaban?

2.1. F6zés

= F6zéskor hasznaljunk kuktat (energiatakarékosabb).

= A fedd nélkuli f6zés kétszer akkora energiat igényel %% liter viz felmelegité-
sénél, mint a fedd hasznalataval f6zés. A fazekakhoz jél illeszkedd, jol
zar6dé fed6t hasznaljon. igy a hé a fazékban marad, mig a ferdén a fazék-
ra helyezett fedd akar meg is haromszorozhatja az étel elkészitéséhez
szukséges aramfelhasznalast.

= Az étel mennyiségének megfelel6 edényt valasszunk.

= Hasznéljunk vastag fenek( edényeket, ugyan lassabban melegszik fel,
de tovabb tarolja a hét, igy energiafelhasznalas szempontjabdl sokkal
gazdasagosabb.

= A tlizhely langja ne érjen tul a fazék oldalan (héveszteség). Ha az edény
tal kicsi, értelmetlentl vész el a hé és az energia, ha viszont tdl nagy,
értelemszer(ien tovabb tart az étel elkészitése. Elektromos tlizhely esetén
olyan méretd edényt hasznaljunk, amelyik illeszkedik a gazrdézsa vagy
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f6z6lap méretéhez. Ha példaul a f6z6lap atméréje 18 cm, az edényé pedig
csak 15, akar 30%-kal is n6het az energiafogyasztas.

= Kisebb atmér6jd f6z6lapon ugyanaz a mennyiség(i étel hosszabb id6
alatt, de kevesebb energiaval f6zhet6 meg.

* Ne f6zzik agyon az ételeinket! A nyersen vagy parolva fogyasztott étel
nemcsak ,energiatakarékosabb”, de egészségesebb is.

= Vizforralasnal csak annyi vizet melegitsiink, amennyire éppen sziiksé-
gunk van.

« Ha mar felforrt az étel vegyik kis langra. F&zési ideje ezzel nem novek-
szik, viszont energiat takaritunk meg.

= Villanytlizhelyeknél az étel teljes elkészilte el6tt mar kikapcsolhatjuk
a f6z6lapot, hiszen az még hosszan tartja a hémérsékletét, ami elegendé
hét biztosit a készre f6zéshez.

= A gaztlizhely energiatakarékosabb, mint a villanyt(izhely.

e Csak akkor kapcsolja be a tlizhelyet, ha mar valéban elkezdett f6zni,
és edény is kerul a tlizhelyre, feleslegesen ne vesszen karba az energia!
= A f6z6lap Uzeme akkor gazdasagos, ha a munkafelllete tiszta, szennye-
z6désmentes, mert a h6atadas igy a legjobb. A f6z6lapra kertlt és mar
raégett ételmaradékot teljesen le kell égetni ugy, hogy a f6z6lap néhany
percre maximalis teljesitményre van kapcsolva. A leégett és kihdlt f6z6lap-
rél az elszenesedett ételmaradékot nedves ruhaval kdnnyen el lehet tavo-

litani.

= Ha kuktdban f6z, aramfelhasznalasnak akar 40%-at, mig az id6raforditas-
nak akar 30%-at is megtakarithatja.

= Ha mikrohullamu siitét veszlink, jo, ha tudjuk: a sutési id6 és a készllék
teljesitménye forditottan aranyos, vagyis minél kisebb teljesitmény(
a készilék, annél tovabb tart benne az étel elkészitése, és annal tdbb
aramot fogyaszt.

= A mikréban a parolasi id6t csokkentheti, ha az ételeket egyenletesen
osztja el az edényben. A mikrohullamok csak 3-6 cm mélyen jutnak be
az ételbe, ezért ha megoldhato, parolas-melegités kézben néhanyszor
keverje at az ételt.

* Mikr6zashoz is fed6: Melegitésnél takarja le a tanyért egy mikrohullamu
készlilékhez hasznalhato feddvel, f6zésnél pedig hasznélja a mikrézhat6
edény fed6jét. igy nem vész el a hé.

= Lehet6leg ne a mikrot hasznaljuk a fagyasztott élelmiszer kiolvasztasara:
ha id6ben kivesszik a mélyh(it6bdél, szobah6mérsékleten anélkil is
kienged, hogy energiat kellene erre pazarolnunk.

= A mélyh(itétt ételt f6zés el6tt hagyjuk felengedni.

2.2. Sités

= Sltés kdzben ne nyissuk ki feleslegesen az ajtét (a hGmérséklet 15°C-kal
csokken).

16

AZ ENERGIASZUKSEGLET CSOKKENTESI LEHETOSEGEI EGYENI ES KOZOSSEGI SZINTEN

« Energiat spérolhatunk, ha a siitét par perccel azel6tt kikapcsoljuk, hogy
a sltnivalé készen lenne. A siit6ben van még annyi tartalékenergia, ami
készre siiti az ételt.

= Ha sittink, minél tobb ételt slissiink egyszerre, vagy egymas utan.

= Sutéskor a felesleges racsokat ne tartsuk a stt6ben.

e Tartsuk tisztan a siit6t. Nem csak esztétikai okokbdl, hanem azért is, mert
a tisztan tartott stitd jobban visszaveri a h6t, igy energiat takaritunk meg.

= A fém tepsi gyorsabban atadja a hét, mint az Giveg v. a keramia.

* A sUt6 elémelegitésére legtdbbszér nincs szilkség. Ez kilondsen az
Ujabb modellekre, és a hdlégkeveréses siut6kre igaz. A sitemények, siilt
hasok és felfujtak akkor is tokéletesen sikertilnek, ha a még hideg siit6térbe
helyezi be 6ket, és ezzel akar 20% energiat is megsporolhat. Az el6mele-
gités csak ritkan, példaul kenyérsitésnél, vagy kelt tésztak siitésénél
szikséges.

= A siut6t csak nagyobb mennyiségek siitéséhez haszndlja, és készitsen el
parhuzamosan akar tébb fogast is. A h6kihasznalas igy a leggazdasago-
sabb. Kiléndsen a hélégkeveréses sutbkre igaz, hogy egyszerre tébb
szinten is készilhetnek a fogasok, egységnyi idd- és energiafelhasznalas
mellett.

2.3. Mosogatas

= A mosogatdgép a villanyszdmla kb. 20 %-at teszi ki. Ugyanannyit fogyaszt
telerakva, mintha Ures lenne.

= Ne hasznaljuk a mosogatogep szaritd funkcidjat, mert ekkor fogyaszt
a gép a legtdbbet. Ha kozvetlenll a program lefutdsa utan kinyitjuk
az ajtét, a forré gézben cseppmentesen leszaradnak az edények.

= A mosogatogépet 4 f§ alatti csaladnal nem érdemes fenntartani.

= A mosogatdgép sok vizet és aramot hasznal. Csak olyan helyen alkal-
mazzuk, ahol maximalisan ki van hasznalva.

= Er6sen szennyezett edényeket aztassuk mososzodas vizbe. Ebben az
esethen mindenképp ésszer(ibb a medencés mosogatas.

= Kerlljuk az agressziv vegyszerek hasznalatat. Ha melegebb vizet hasz-
nalunk, azzal mosogatodszert takarithatunk meg, mivel az 6nmagéban is
zsirold6 hatésa.

= Valogassuk kulon a tisztdbb és szennyezettebb edényeket. Kezdjuk
a ,fehér”, majd folytassuk a ,fekete” mosogatnivaloval.

2.4. Elelmiszerek tarolasa

= A hiit6gép egy éatlagos csalad aramfogyasztdsanak harmadéért felel,
és mivel folyamatosan m(ikddik, kilénésen fontos, hogy energiahatékony
legyen. Ez azonban nem minden, a helyes hasznalattal akar évi otezer
forintot is spérolhatunk a villanyszamlan.

e A csaladtagok szamanak megfeleld méretd hiitét vasaroljunk.
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= Ha van fagyasztéladank, akkor a h(it6szekrénybe nem kell fagyasztotér.

= A hlt6észekrényt a konyha, kamra leghidegebb falahoz allitsuk (kevesebb
energiat vesz fel).

e Ne helyezzik a h(t6t héforras kozelébe vagy napsugarzasnak Kkitett
helyre, mert ez néveli az energiafogyasztast. A faltél kb. 10 cm tavolsagra
legyen a h(it6. A fagyasztélada legjobb helye flitetlen helyiségben van.

= A kellemetlen zajhatasok elkerllése érdekében, fontos a készilék viz-
szintes elhelyezése. Raadasul a nem megfeleléen felallitott szekrény ajtaja
sem zarédik rendesen.

= Ugyeljiink a hiit6ajté légmentes zarasara (ne ,tomjik” tul). Legegyszeriibben
ezt Ugy teheti meg, ha éjszaka, teljes s6tétben egy bekapcsolt elemlampat
helyez a hit6szekrénybe. Ha fény sz(irédik ki, akkor az ajté zarodasa biz-
tosan hibas.

< Ne pakoljuk tele a h(it6szekrényt. Ha az ajanlottnal tobb élelmiszert
tarolunk a h(tében, az tdbb energiat fogyaszt vagy kénnyebben nyitva
marad az ajtaja.

= A hit6észekrények ajtajat lehet6éleg ritkan kell nyitogatni és csak rovid
ideig.

= A hit6szekrény leghatékonyabban akkor mikodik, ha a bels6 hémérsék-
letet + 7°C-ra allitjuk (+5°C-nal mar 15%-kal né a fogyasztasa.).

= A hiit8be ne tegylk melegen az ételeket, mert a kicsapodoé g6z megfagy,
lerakodik a hiitéfellletekre és rontja a hatasfokot.

= Evente kétszer toroljuk le a hiit6racsot.

= A hit6szekrény szell6z6nyilasat szabadon kell hagyni, és rendszeresen
tisztitani kell.

= A hiitében tarolt élelmiszereket helyezziik el leveg8&sen, lehetbleg tavol
egymastol, hogy a hideg leveg6 aramlasa biztositva legyen.

= Télen hidegen tarthatjuk az élelmiszereket az ablakparkanyon vagy
a lakas egy hivdsebb pontjan is.

= A hitét, fagyasztot évente tobbszor olvasszuk le (soha ne legyen rajt
5 mm-nél vastagabb jégréteg). A vastag jégréteg szigetel6ként funkcional,
rontja a hltés hatékonysagat. Ha a jégréteg vastagsaga eléri az 1 cm-t,
olvassza le a fagyasztét, majd glicerinnel torolje at a belsé fellletet, ami
csokkenti a dérképzGdést.

= Kétszer is gondoljuk meg, miel6tt kinyitndnk a fagyaszto ajtajat.

= A fagyasztélada jobban tartja a hideget, mint a fagyasztdszekrény, mert
nyitasnal a leveg6 a készllékben marad.

« A h(it6k, fagyasztok elhelyezésekor végezzink ellen6rz6 mérést, hogy
az adott helyen a gyarté altal feltiintetett értéknél nem fogyaszt-e tobbet,
mert ez azt jelenti, hogy tdl meleg helyen all vagy nem szell6zik kell6képpen.

= Fagyasztokban a megfelel6 hémérséklet -18°C. Ennél hidegebb csak
energiapazarlas, nem noéveli meg az eltarthatésagi idét.

e Hosszabb tavollét esetén célszer( teljesen Kkilriteni és kikapcsolni
a készulléket, hiszen a napi fogyasztas kb. 1 kWh aramot jelent.
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2.5. Egyéb konyhai késziilékek

= A ka&vé f6zése egy villamos kavéfdz8 készilékkel 1ényegesen kevesebb
energiat igényel, mint f6z6lapon.

= Vizmelegitéshez béatran hasznalja az adott célra készult konyhai kisg-
épeket, példaul a vizforraldt, tojasf6z6t vagy kavef6z6t, melyekkel
Iényegesen alacsonyabb energiafelhasznalassal juthat forré vizhez, f6tt
tojashoz vagy épp reggeli kavéjahoz.

2.6. Egyszeri, kérnyezetbarat eszk6zok

Kukta

= A kukta nemcsak gyors, hanem energiatakarékos is. Idealisan f6zhetlink
benne egytalételeket, leveseket, f6zelékeket, hiivelyeseket és olyan étele-
ket, amelyek f6zési ideje hosszu.

= A konyhaban kevesebb a szag és a g6z, nem vész el az ételek aromaja és
tapanyaga.

= A kuktat csak a kétharmadaig toltsiik meg, hogy a g6z szabadon mozog-
hasson.

Rémai edény
= A romai tal 6si konyhaeszkdz, tulajdonképpen széles agyagedény. A hist
és a koretet egyutt készithetjuk el benne, és nem fordulhat el6 benne,
hogy az étel odaég. Kellemes zamata lesz az ételnek és tapanyagai sem
vesznek el.

Féz6lada

= Régi modszer, amellyel leveseket, rizst vagy ragut lehet fézni.

= A f6z6ladat magunk is elkészithetjik. Vegyiink egy faladat és téltsiik meg
szalmaval vagy styroporgranulatummal. A szigetel6anyagot tdltsik zacs-
kokba vagy zsékokba és helyezzik szorosan egymas mellé a ladaba.

e Tegylk fol az ételt a szokdsos médon és f6zzik 20 percig. Helyezzik a
labast kozvetlenll ezutan a f6z6ladaba és takarjuk be a szigetel6anyaggal,
majd hagyjuk allni egy éjszakan at.

= Fontos, hogy az ételt felforraljuk, hogy a baktériumok elpusztuljanak!

3. Hogyan takarékoskodjunk az energiaval a flird6szobaban?

e Valasszunk olyan melegvizes rendszert, amelynek hédmérséklete szaba-
lyozhaté.

e Ha egy-két fokkal csokkentjik a viz h6mérsékletét, 6%-nyi energiat
takarithatunk meg.

e Ha tiz perc helyett 6t percig zuhanyozunk, évente 750 kWh energiat
takarithatunk meg.

= Tavolitsuk el a vizkdvet a berendezések f(it6elemeirdl.

= Nyaron: kerti zuhanyozas feketére festett tartalybol.
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Mosas:
= Ha langyos vizzel mosunk: energiat takaritunk meg és kiméljuk a ruhat.

* A ruhdkat moséas el6tt aztassuk hideg vizben (fellazitja a szennyezé- FENNTARTHAT()
déseket).
= Ha 60°C-on mosunk, 30-40%-kal kevesebb energiat fogyasztunk, mintha ENERG'ATAKAREKOS KOZLEKEDES

90°C- os lenne a viz.

= El6mosasra, ill. 60 °C fokos vizh6mérsékletre csak nagyon szennyezett
ruhaknal van szikség, a ruhanemda tobbsége 40 °C fok mellett is tokélete-
sen tisztara moshato.

= A mosoOgépet teljesen fel kell tolteni. A mosdgép aram-felhasznalasa
Osszefligg a toltottségi allapottal, és ezzel ugyancsak 0Osszefligg
a vizfelhasznalas. Ha a teljes feltbltést valasztjuk, akkor havonta ezzel
15-20 kWh villamos energiat tudunk megtakaritani.

* Minél magasabb fordulatszamra allitva hasznaljuk a centrifugat, annal
kevesebb energiat fogyaszt.

= Az oldalukon nyil6 moségépek energiatakarékosabbak, mint a felul nyilok.

= Amikor lehet szabad leveg6n szaritsuk a ruhat.

= Szaritdgépet csak indokolt esetben hasznaljunk. Rakjuk mindig tele.
Csak jol kicentrifugazott ruhakat tegylnk bele. A vasalast igényl6 texti- b
lidkat vegylk ki id6ben, mert a tul nedves vagy tal szaraz ruhdk vasalasa
hosszabb ideig tart.

e Ha nem muszdaj, ne vasaljunk nedves ruhat, mert az lehdti a vasalot,
s ilyenkor Ujra-meg Ujra bekapcsolédik a készulék flitése, ami nagy
energiafelvétellel jar.
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Az egyetlen igazan kdrnyezetbarat és pénztarcakimélé megoldas kozlekedési
forma a gyaloglas és a kerékparozas.

Minden egyéb kozlekedési forma ,viszi a pénziinket” és sulyosan terheli
kornyezetlinket, ezért valoban csak akkor hasznéljuk, ha szukséges, elkerul-
hetetlen.

Fenntarthat6 és energiatakarékos kozlekedés lépései:

Autbhasznélat minimalizélasa

Teleauté-mozgalom

Tomegkozlekedés hasznalata

Kerékparozas

Gyaloglas

Falugondnoki busz és iskola busz hasznalata

Kapcsolddas a tudatos vasarlashoz: Vasarolj helyi terméket, ne olyat,
melyet messzirél szallitottak ide!
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Energiatakarékos vezetés

Vezetés hegyekben

A hegyvidéki tertileteken nagyon fontos a helyes gyorsitas és a fékezés
alkalmazésa. Az lGizemanyag-felhasznalas ezzel szamottev8en cstkkenthetd.
Emelkeddn cél a lehet6 legmagasabb fokozatban, az optimalis fordulatszam-
tartomanyban haladni.

Motor leallitasa rovid varakozasnal is

Uzemanyag takarithaté meg, ha piros lampanal, vasuti atjaronal, illetve
barmilyen okbdl t6rténd, nem csak néhany masodperces varakozas esetén a
motort leallitjuk. Figyelembe kell azonban venni, hogy a tdl gyakori 6nindité
hasznélat az akkumulatorok élettartamat kedvezétlenil befolyasolja.

Vezetés kanyarban

A kanyarban a megfelel6 vezetést sok tényez§ befolyasolja, a sebesség, amivel
a gépkocsi a kanyarba érkezik, az id6jarasi viszonyok, a kanyar jellemzéi, és
az Ut min6sége. A sebességcsokkentés jobb, mint az alacsonyabb fokozatba
kapcsolas. A kanyart ugy kell megkézeliteni, hogy lehet6leg fékezés nélkil érjiuk
el a biztonsagos haladashoz sziikséges sebességet. A teljes gazadas melletti
tébbszori er6teljes fékezés majd UGjboli gyorsitas nemcsak az lUzemanyag
felhasznalas szempontjabdl rossz. Az er6teljes fékezés a kerekek egyenetlen
terhelés-eloszldsdhoz vezet, ami kénnyen baleset forrdsa lehet.

Aerodinamika

A takarékos autdézasban a masodik legfontosabb tényez6 az aerodinamika.
A gyartok minden gépkocsit szélcsatornaban tesztelnek, hogy az aerodinamikai
tulajdonsagait optimalhassak.

Az aldbbi dbran megfigyelhet6, a menetellenéllas dsszetevdk teljesitmény-
szukséglete.

teljesitmény
PS kw
40 30

30
20

20
10

10

___

sebesség: 0 20 40 60 80 100 120 140

B légellenallas [ gordulési ellenallas
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Egy feleslegesen fennhagyott siléctart6 mar 120 km/h sebességnél akar
0%-o0s Uzemanyag felhasznalds noévekedést is okozhat. A légellendllast
nagymértékben rontja minden szukségtelenul alkalmazott csomagtarto,
égterel6, de szamottevéen ronthatja a leengedett ablak is.

Suly

Az Uzemanyag-felhasznaldsra legnagyobb hatast a gépjarmd tomege
gyakorolja. Egy 1500 kg 6ssztémeg( gépkocsinal 100 kg rakomany ~7%-0s
tobblet tzemanyag-fogyasztast eredményez. Tipikus pluszsulyt jelentenek pl.
a feleslegesen hordozott hélanc, a tdl nagy tartaléktank, és mas, sziikségtelen
rakomanyok.

Guminyomas

A guminyomast rendszeresen érdemes ellenérizni-,,hideg” (!) gumikon. Ahhoz,
hogyagépkocsigdrdulésiellenallasamegfelel§legyen,amegfelel guminyomas
kell, hogy legyen. 25%-al cs6kkent nyomas esetén a gordulési ellenallds 10%-
kal n6, ami az Gzemanyag felhasznalas 2%-0s ndvekedését eredményezi.
Atulalacsony keréknyomas viszont kedvez6tlenil befolyasolja a vezethetéséget
és a fékezést.

Energiafogyaszt6 berendezések - klima, hifi, f(ités

A légkondiciondlé és a nagyteljesitmény(i audio-rendszerek, valamint a f(ités
jelent6sen ndvelheti az Uzemanyag felhasznélast. A Iégkondicionalét csak
a szlkséges mértékben kell hasznalni. Mar ha 25 °C feletti h6mérsékletrdl
kell lehtteni a kocsi belsd terét, az a pillanatnyi izemanyag felhasznaléas kb.
20%-0s novekedését eredményezi. 80km/h feletti sebességnél azonban a
Iégkondicionalé hasznalatabol eredd tobblet Gzemanyag-felhasznalas még
mindig kevesebb, mintha az ablak lenne leeresztve.

Fedélzeti rendszerek

A fedélzeti rendszerek alkalmazasa javit az Gzemanyag felhasznélason. Ha
van beépitett ,tempomat”, hasznaljuk. A rendszer segit tartani a sebességet,
nemcsak az Uzemanyag-felhasznalasban optimal, de egy nyugodtabb
vezetést is lehet6vé tesz. A fedélzeti rendszereknek egyik funkcidja a
pillanatnyi Uzemanyag-fogyasztds megjelenitése. Ennek alapjan a vezet6
ellen6rizheti vezetési magatartasat, latva a fogyasztast, az kimél6bb tizemmaod
alkalmazéasara 0sztonzi. Autopalyan térténd egyenletes haladaskor hasznalva
a tempomatot, legaldbb 10%-kal csokkenthet§ a fogyasztas.

Minél alacsonyabb fordulatszdmon vezess. Indulaskor tévig nyomd be a
gazpedalt, egy kocsihossz utan kapcsolj 2-esbe, 30 km/6ranal 3-asba, 40 km/
oranal 4-esbe és 50 km/oranal 5-6sbe. igy 10 szazalékkal kevesebbet fogyaszt
majd a kocsid. Ne hajts tal gyorsan, ezaltal a széndioxid-kibocsatast akar 30
szazalékkal is csokkenheted.
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[—Ia nincs ra sziikség, kapcsold ki az aramzabaldkat, pl. a kilmat, az ablakfltést.
Igy akar 2%-al benzint is megsporolhatsz.

Négyhetente ellendrizd a gumikban 1évé nyomast. Valaszd mindig azt az
értéket, melyet a gyarté az auté maximalis megterhelése esetére javasol. 100
km-enként 0,3 | benzint lehet igy megtakaritani.

Feleslegesen ne hurcolj nehezékeket a csomagtartoban. Szereld le a tet6-
csomagtartot, amikor nem szallitasz semmit.

Amennyiben a piros l[ampénal 20 masodpercnél hosszabb ideig varakozol,
allitsd le a motort.

Rendszeresen szervizeltesd a kocsit. Pl. az elpiszkolédott légszlrék novelik a
fogyasztast.

Rovid tavokra ne kocsival menj! Kézvetlendl inditas utan ugyanis akar 40 litert
is megehet (100 km-re szamitva), de egy kilométer utan még mindig 20 litert
fogyaszt, és csak mintegy négy kilométer utan normalizalodik a fogyasztas.

Es ami kimaradt

< A motorban, a sebességvaltdban, differencialmiben mindig az el6irt
mennyiségl és minéségl ken6anyag legyen.

= Arosszul bedllitott vagy elallitodott fék menet kdzben a dob vagy a tarcsa
feliletén surlédhat. Ezzel nemcsak a fék hatasfoka csokken, hanem az
Uzemanyag-fogyasztas is megnd. A rosszul kioldott kézifékkel haladva
gyakran el6fordulhat tulfogyasztas.

« Aztllfeszitettékszijndveliasurlédas és ezzel egylittaz energiafelhasznalas,
tovabba a szij id6 el6tti tonkremenetelét okozza.

= Ugyelni kell a gytijtéberendezések tokéletes allapotara.

= Az Gizemanyag fogyasztast alapvetéen befolyasol6d finombeallitAsok csak
mUszerekkel és szakértelemmel végezhetdk el.

« A sebességvaltét kiméletes kezelése, a motor fordulatszamanak kedvezé
tartomanyban tartasa lényeges a fogyasztas mérséklésére. Lényeges a
gazpedal finom kezelése. A hirtelen lenyomasat, hirtelen felengedését,
kerulni kell, csakigy, mint a hirtelen erés fékezéseket [4].

= 100 km/h felett tempdnal minden 10 km/h sebességtdbblet 3-4 % tobblet-
fogyasztast okoz.

= Megfeleld kovetési tavolsagot kell tartani, igy csak indokolt esetben kell
a féket hasznalni. Az autot lehet6leg lendiletben kell hagyni, a lassitas
eszkdze legyen inkabb a sebességvaltas, vagy a gaz elvétele. Lassitashoz
hasznéljuk a motorféket.

= Kora reggel és este szinte Uresek az utak, ezért ha szikséges az auto-
hasznélat, viszont a dugokat el szeretnénk kerilni, érdemes ezekre az
id8szakokra id8&ziteni az autdzast [5].
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ViZTAKAREKOSSAG=ENERGIATAKAREKOSSAG

AZ ENERGIASZUKSEGLET CSOKKENTESI LEHETOSEGEI EGYENI ES KOZOSSEGI SZINTEN

1. Hogyan takarékoskodjunk a vizzel?

Korunk egyik legnagyobb kihivasa, legnagyobb problémaja az édesviz-
készlet mennyiségének és minéségének megdrzése. Egyre nagyobb,
stlyosabb gondot jelent az egészséges, tiszta iviviz elballitasa. A kom-
munalis, a mezdgazdasagi és az ipari termelés olyan nagy mértékben
szennyezi tragyaval, névényvédd és egyéb vegyszerekkel vizbazisunkat,

hogy egyre nagyobb nehézségekkel kell megkizdeni az ivivizellatasban.

A legnagyobb probléma az, hogy a haztartdsok szinte minden feladatra
ivoviz tisztasagu vizet hasznalunk fel. Erre természetesen semmi szikség
nincsen, s6t bizonyos esetekben még csak nem is szerencsés megoldas.
A lakossagi vizfogyasztasnak csak 5 %-a jut be az ember szervezetébe,
tovabbi 20-25 %-a pedig testinkkel kertl kozvetlen kapcsolatba
(furdés, mosogatas). Csupan e vizmennyiségnek kell minden szempontbol
kifogastalannak (ivoviz-mindségiinek) lennie.

Minden haztartasban keletkezik szennyviz, amely a konyha, a firddszoba
és a WC hasznalatanak kovetkezménye. Mivel ennek artalmatlanitasa
a napjainkban alkalmazott médszerrel rendkivil energiaigényes és koltsé-
ges, raadasul korantsem tokéletes, ezért a cél ebben az esetben is ugyan-
az, mint a szilard hulladékok esetében, vagyis elsdsorban a megel6zés,
az ismételt hasznositas, az Ujrafeldolgozas.

Amig nagyszuleink napi vizfogyasztasa nem érte el személyenként a
30-40 litert, addig ma egy atlagos magyar haztartasban naponta
hozzavetdlegesen 100-140 | vizet hasznalunk kommunalis célokra: ivas,
fozés, tisztalkodas, takaritas, mosas. A kertes hazban lakok évente atlago-
san 50-100 I/m? ivévizet locsolnak kertjeikre.

A megnovekedett igények folyamatos kielégitése ma mar nehezen oldhat6
meg. Ennek hatterében két dolog all. Egyfeldl a természetes vizek olykor
mar katasztrofalis mértékd szennyezettsége, masfeldl az éghajlatvaltozas
egyre hatarozottabb megjelenése, ami hazankban az éghajlat
szélsBségeinek fokozédasaval, a szarazodas feler6s6désével jar.
Nyilvanvalé, hogy érdemes megbaratkoznunk azokkal a moédszerekkel,
amelyek segithetnek vizkészleteink megévasaban.

Okolégiai és gazdasagi megfontolasbél elsésorban a gyorsan
megujulé vizkészletek hasznalatanak kell elényt adni, a legnagyobb
tisztasagu és legnagyobb eldallitasi koltségl ivoviz felhasznalasat
pedig csokkenteni sziikséges. Mit jelent ez?
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HAGYOMANYOS
ViZFOGYASZTAS
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Megel6zés = Viztakarékossag
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A megeldzés alapvetden viztakarékossagot jelent. Kérnyezetvédelmi és
gazdaséagi szempontok (ivovizarak és a csatornadijak emelkedésével)
folyamatosan nd az igény az ivovizzel val6 takarékoskodésra, illetve kival-
tasara azokon ateriileteken, ahol lehetséges. A viztakarékos mosogépek,
WC 6bliték, 6nt6z6 berendezések hasznalata mellett az egyik lehetsé-
ges megoldas a csapadékviz és a sziirkeviz hasznositasa.

A tisztitas (mosas, gépkocsi mosas, takaritas, valamint WC-oblités) céljara
hasznélt vizek min8ségi kbvetelménye Iényegesen alacsonyabb szintQ.

2. Milyen vizek hasznosithatok az ivovizen kiviil?

Szennyezett talajviz:
A szennyezett talajviz alatt természetesen csak olyan szennyezddést
értink mint példaul a nitrat ill. foszfattartalmu vizet, mely emberi fogyasz-
tasra nem alkalmas, de a névények szaméara feldolgozhaté tdpanyag.
= Csapadékviz: Esdviz, h6- és jégolvadék. Magyarorszag szinte minden
pontjan hasznosithato.
= Sziirkeviz: A mosas és mosdas révén keletkezd, enyhén szennyezett
Szappanos, mososzeres vizet, az angol (grey [GB], vagy amerikai
irAsmdd szerint gray water) és német (Grauwasser) nyelvterileten
elterjedt szakkifejezés nyoman SZURKEVizZnek nevezik. A sziirke meg-
hatarozas nem a szinére utal, hanem az ezen a szakterlleten elterjedt
szakkifejezés értelmében, a fenti meghatarozas alapjan a viz mindségét
jeloli.
- Tisztitott szennyviz: A szennyviztisztitds utan keletkezd nem ivéviz-
tisztaségu viz.

3. Milyen vizek hasznosithatok a kiilonb6z6 felhasznalasi célokra?

* Ivoviz: vezetékes vizbdl, rétegviz katbdl. Ivévizre, bar itt is csak a f6zés
kapcsan, a mosogatashoz nem sziikséges ilyen jo min8séga viz.
Hasznalati viz: vezetékes vizbdl, talajvizbdl, tisztitott csapadékvizbdl.
Mosas: az ivoviz az orszag legnagyobb részén meglehetésen kemény,
ezért mosogépeink védelmében célszerl volna (kulonféle vizlagyitok
helyett) kozvetlenll lagyvizet, vagyis esdvizet hasznalnunk.
WC-0blités, gépkocsi mosas, takaritas: Nagy pazarlas, amikor az ivo-
vizet efféle célra hasznaljuk. Alternativaként ebben az esetben is a
csapadékviz, esetleg a katviz kinalkozik, de az el6bbieknél egyszerbb
megoldast kinal a mosdoviz felhasznélasa.

= Ontézoviz: csapadékvizbdl, talajvizbdl, tisztitott kommunalis vizbal.
Sok kerttel rendelkezd haztartds szadmaéara a nyari id8szakban igen
megterheld a locsolassal jar6 kiadas. A legtbbben sajat kutak kialaki-
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tdsaban vagy a mar felhagyott asott kat vizének hasznositasaban latjak
a probléma megoldasat, azonban a névények szdmara élettanilag
sokkal kedvezBbb a csapadékviz vagy a szennyezett talajviz. Az ivoviz
céljara alkalmatlan — szennyezett — talajviz-készlet hasznositdsara az
ontozesi és tisztitasi célokra valé felhasznalas a legmegfeleldbb forma.
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A jovdben a tiszta mélységi vizkészletekkel vald takarékossag érdekében
torekedni kell a talajviznek a haztartasokban valé szélesebb kérQ haszna-
latara. llyen felhasznalasi terlletek lehetnek az allattartasi és haz koruli
tisztitd-vizek, WC 06blitdviz, stb.

A csapadékviz felhasznalasi lehetGségeit a tarozas forméaja és a tisztitas
mértéke hatarozza meg. A hazi ciszterndkban tarolt csapadékviz kertonto-
zési és haztartasi vizként hasznosithato.

Az ingatlanonkénti csapadékviz gyQjtésére ciszternak létesithetok. Az
ontozéshez, a WC oblitéshez, a mosashoz csak a mechanikai szeny-
nyezddések (por, falevél, stb.) sz(résére van sziikség. Ma mar tobbféle és
elérhetd aru esdviztisztito-gylijté berendezés kaphat6. A tetdfeltletekrol
gyQjtott csapadékviz atlagos esetben a haztartasonkénti hasznalati viz-
igény mintegy 25-30 %-at tudja fedezni. A tarolokbadl tulfolyd viz a hazi
kertekben kialakitott tavacskakba vagy a csapadékelvezetd hal6zatba
vezethetd.

30

AZ ENERGIASZUKSEGLET CSOKKENTESI LEHETOSEGEI EGYENI ES KOZOSSEGI SZINTEN

f cocsuoma KAVICS-
o SZIRO |
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I TISZTITASA HOMOKSZUROVEL

I FELHASZMALASRA

‘ CSAPADERVIZ

A sziirkeviz Gjrahasznositdsahoz homok-sz(irds, vagy egyéb (pl. aktiv sze-
nes) tisztitasi lehetdség szdba johet. A haztartasban keletkezett szlirkevizet
a haztartason belll a lehetd legegyszeribb mdédon, a lehetd legrovidebb
uton kell hasznositani, a legszigorubb egészséglgyi eldirasok szigoru
betartasa mellett, zart rendszerben. A sziirkeviz felhasznalasa a haztarta-
son belil oldhaté meg a leghatékonyabban. Amikor szirkevizet haszna-
lunk WC 6blitésre ivovizet takaritunk meg vele.

A tisztitott szennyvizek a kovetkez8 célokra hasznalhatok fel:

= OntOzési célokra,

= a felszini vizkészletek ndvelésére,

= a talajviz visszapotlasara.
A tisztitott szennyvizzel val6 6ntdzést csak a vonatkozé egészségiigyi
szabalyok betartasaval lehet végezni.
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4. A komposzttoalett

Mi a komposzttoalett?

A ma mar hagyomanyosnak tekinthetd vizoblitéses toalett alternativajaként
szamon tartott megoldasok 6sszege. Lényege, hogy az emberi Urlléket
nem hulladéknak, hanem értékes alapanyagnak fogja fel, és aszerint banik
vele. Olyan szerkezeteket jelent, amelyekben az drtlék oxigén jelenlétében
bomlik (komposztalodik) és mez6gazdasagi talajerd visszapotlasara alkal-
mas, szagtalan, szaraz termék képzdodik belble. A svéd Rikard Lindstrom
altal 1940-ben kifejlesztett Clivus Multrum nev( készilékben a komposzta-
I6das a lehetd legkedvezdbb kérilmények kdzott megy végbe.

A komposzttoalett mikddéséhez az is sziikséges, hogy a kiindulasi anyag
Osszetétele megfeleld legyen. A szén és a nitrogén aranya 20:1 és 30:1
kozott kell legyen, mert ennél magasabb N-tartalom esetén ammonia
képzddik. Miutan az emberi Urilék C/N aranya 10/1, a gyakorlatban a
komposzttoalett ugy makoédik, hogy hasznalat utan a tartalyba magas cel-
luléztartalm anyagot (pl. fOrészpor, szalma) szérnak. A komposzt érése
kézben 60 °C-ra is felmelegszik, amiben a legtobb virus és sok mas kor-
okozd is elpusztul. A komposzt fléraja antibiotikus aktivitassal gatolja mas
mikroorganizmusok elszaporodasat. Ezért a komposzttoalettbdl kikeriild
komposzt higiéniai szempontbdl nem kifogasolhaté, és az eljaras az embe-
ri artlék artalmatlanitdsanak az ENSZ Egészségigyi Vilagszervezetének
ajanlasaban elsd helyen javasolt médszere. A komposzttoalettet azéta
szamtalan egyéb megoldasi méddal is alkalmaztadk (elektromos f(tés,
dodnthetd tartaly).

A komposzt-toalett miikodési elve

A komposztalo toaletteket humusz-
toalettnek is hivjak, igy nevezhetjiik
6ket WC helyett HC-nek. A HC olyan
vizéblités nélkili toalett, melyben a
fekalia valamint a szerves héaztartési
és kerti hulladék zart, hfszigetelt és
szelldzéssel ellatott tartalyba kerdl.
Hasznalat utan 1-2 maroknyi adalék-
anyagot kell a tartalyba szérni a kom-
posztalas segitése érdekében. A tartalyban a talajbaktériumok segitségé-
vel 1,5-2 éven at zajlo érleléssel a keverék eredeti térfogatanak 1/5-ére
csokken. A kérokozok a komposztalas hofoka (kb. 65°C) és hosszu
iddtartama valamint a mikroorganizmusok antibiotikus hatasa miatt elpusz-
tulnak és végeredményként szagtalan, nem fert6zd humusz keletkezik.
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A HC f6bb elényei:

= a vizoblites elmaraddsa kb. 35% ivoviz megtakaritast eredményez
(kb. 20000 I/f6 megtakaritas évente)

= a haztartasi szemét kb 40%-al cstkken a szerves hulladék komposz-
taldsa miatt;

= a haztartasi szennyvizhozam 35%-al csokken, az Osszetétel javul,
a fekdlia nélkuli szennyviz (Un. szlrkeviz) kérnyezetbarat mososzerek
hasznélata esetén egyszer(Obben tisztithato, illetve Gjrahasznosithaté
(pl. altalajontdzésre). Csatorna esetén dijcsdkkenést, szippantasnal
megtakaritast is jelent;

= évente 20 kg humusz/fd keletkezik;

= a komposztalas jotékony folyamata, a nedvszivé adalékanyag és
a szell6zés megeldzi a szagproblémakat;

Az Okologiai eldnydok még ezen egyértelm( gazdasagi eldnyok nélkdl is
indokolnak e berendezések hasznalatat. Mindemellett a HC-t csatornazott
terlleten is érdemes hasznalni, hisz kisebb kapacitassal nagyobb telepl-
|ésrészt lehetne ellatni!

A komposztal6 toalettek fébb tipusai
Ma vilagszerte tobb cég gyart HC-ket. A valaszték a szabadtéri valto-
zatoktél (USA nemzeti parkjai, autopalya pihendk stb) a lakéhazakba,
hotelekbe, lakdkocsikba vasuti szerelvényekbe épithetdkig terjed. Itt csak
a hazilag (szelid technolégiak) készithetdekre szoritkozunk, hisz a tulauto-
matizalt gépeknél a gyartasi hulladék kdrokozasa negativ irdnyba billenti az
okolégiai hasznot.

e Clivus Multrum:
Ostipus, fdleg alapincézett hazakhoz. A pincében a tartalynak egy
100x200 cme-es tertilet kell. A foldszinten helyezkedhet el az ul6ke
és a konyhai hulladékledobé. A ledobé helyett egy szintmagas ejtdcsd
segitségével egy emeleti Ul6ke is csatlakoztathatd. A tartédlyhoz egy
ventilldtoros szelldz8vel a szabadba lehet vezetni a parolgé nedves-
séget €s a nem kivant szagokat. Az érlelési idd 2-2,5 év.
Compact Composter:
A 80-as években fejlesztett tipushoz nem kell aldpincézett épiilet,
de a tartdlynak 100x300 cm-es tér szikséges. Ez a tartdly harom
komposztkamraval rendelkezik. Az elsd kamra megteltével a tartaly
negyed fordulattal a vizszintes tengelye mentén meg kell donteni, hogy
aza anyag a masodik kamraba keruljon. Erre kb. félévente kerul sor. Eztan
a komposzt az utols6 kamréba kertl és Gjabb kb. fél év elteltével innen
Urithetd a kész komposzt. A tartalyhoz l6ke és esetleges hulladék ledo-
bo tartozhat. A szelldzése a Clivussal azonos. Erlelési idd kb. 1,5 év.

33



AZ ENERGIASZUKSEGLET CSOKKENTESI LEHETOSEGEI EGYENI ES KOZOSSEGI SZINTEN

34

* Precomposter:

Utélagos beépitésre alkalmas, mivel méretei egy éatlagos WC-vel
azonosak. Mivel tartalya kicsi gyakran, 2-3 hetente Uriteni kell. Mivel ez
az idd nem alkalmas a komposztélasra, igy egy kulso tartaly kell hozza
egy arra alkalmas, természetesen szell6zd helyen (kert, garazs, fészer).
Egyaknas kerti arnyékszék:

A hagyomanyos kerti reterattdl az kilénbdzteti meg, hogy az emlitett
adalékanyag hozzaadando és az épulet szelldzdkirtdvel felszerelhetd.
Ha az akna telitettsége megkdozeliti a talajszintet, Uj aknat kell 1étesiteni,
és arra kell koltoztetni az épuletet. A régi aknéat kb. 20 cm termdofolddel
kell eltakarni, majd egy év pihentetés utan a komposzt kitermelhetd.
Finn szabvany arnyékszék:

A bodé uldkéje alatt nincs akna csak egy perforalt fenek( gyQjtdedény,
alatta folyadékfelfogé pérologtatd talcaval. A fekalia és az adalék
keverékét (a precomposterrel azonos médon) kulon komposzttartaly-
ba kell Uriteni. A tartaly a bodéval k6zos épitménykeént is kialakithatd. A
parologtat6télcéatél a tetdbn at a szabadba szelldzdkiirtd vezethetd.
Kétaknas kerti arnyékszeék:

Az egyaknas elvéen makodik viszont egyszerre csak egy akna mikodik
ekodzben a masik akna pihen. A hasznélt akna megtelése esetén a
masik aknabdl az érett komposzt eltavolitasa utan az Ujra hasznalatba
vehetd. A valtbgazdalkodas kettds méretd bodét feltételez, vagy a
bodé ciklusonkénti szimpla athelyezését, azonban mindez egy helyen
torténik. A ciklus legalabb egyéves pihenést kell tegyen lehetdvé.
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e A haztartasban keletkezd szennyviz névé-

5. Alternativ WC-k

* A viztakarékos WC
Az Un. angol-WC hatranyai ismertek: az alkalmankénti mintegy 6-10
liter viz Oblitésével rengeteg ivovizet pazarol. A viz, pedig a fekaliat
eredeti tbmegének tdbb mint dtvenszeresére higitja, ezzel tetemes
kérnyezeti karokat okoz, illetve a szennyviz tisztitdsat koveteli meg.
A vizre voltaképpen a blzelzaras (szifon), a higiénia (az Gl6ke tisztitasa)
és a fekalia elszallitasa miatt van sziikség.
A viztakarékos toalettek az 6blitést a szokasos 10-15 liter helyett keve-
sebbel oldjak meg. A minimum &blitéviz, mely még a csatornan képes
elszallitani a fekdliat 3,5-4,5 | kérul van. Ennél kevesebb 6blitdviz csak
specialis célokra alkalmazhaté (replldgép, lakdkocsi). Rekord: 0,5 dl!
A viztakarékos toalett a szennyviz mennyiségét is csdkkenti.

Szeparaciés WC

Elsdsorban Skandinavidban tapasztalhaté az 1990-es években kifej-
lesztett ,,szeparacios WC” gyors terjedése. A szeparaciod lényege,
hogy a hagyomanyoshoz igen hasonlatos WC-csésze — az ember ana-
tdbmiai viszonyainak megfelelden — két részre van osztva (az elsdbe
keril a vizelet, a hatsdba a fekdlia). A kevésbé elszantak csak a vizele-
tet kezelik kilén, de mar ez is szamos eldnnyel jar:

nyi tapanyag tartalmanak jelentds hanyada
(kalium: 80-85%, foszfor: 60-65%, nitro-
gén: 80-85%) a vizeletben talalhato. A sze-
paracio révén a vizelet egy kiloén csatorna-
rendszerbe jut, amely egy nagyobb tarol6-
tartalyba gydijti a folyadékot. Hogy talajerd-
utanpétlasra hasznalhaté anyagot kapjunk,
a vizeletet 6-9 honapig tarolni kell, hogya
benne 1évd fert6zd mikroorganizmusok
elpusztuljanak;

= Mivel a vizeletet a termdféldre juttatjak, nincs sziikség matragyazasra,

igy elmarad a matragyagyartassal 6sszefliggd ériasi mértékd energia-
felhasznalés;

= Megvaltozik a szennyviztelepre érkezd szennyviz 6sszetétele, csdkken

a szennyezd komponensek mennyisége. Ennek fbleg egyesitett
csatornarendszerrel (csapadék+szennyviz) ellatott telepilések eseté-
ben van jelentdsége, ugyanis felhdszakadasok idején akkora meny-
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nyiségld anyag érkezik a telepekre, amit azok képtelenek befogadni
és gyakorlatilag tisztitas nélkil a kdrnyezetbe juttatjak. A vizelet szepa-
ralasaval ennek kornyezeti problémai jelentdsen csdkkennek;

e A vizoblités soran csaknem 80%-kal kevesebb vizre van szikség,
mint idaig;

= A maddszer Ol illeszthetd a decentralizalt, alternativ. modszerekkel
dolgozé szennyviztisztitokhoz.

A fekalia sorsa haromféle lehet: egyesek a vizdblités melldzésével gydjtik,
masok a vizoblités utan komposztaljak, hogy tovabbi hasznos talajjavitd
anyagot nyerjenek belble. A harmadik megoldas soran a vizoblités révén
a csatorna-rendszerbe juttatjak. A vizoblitéses szeparal6 toilet j6 kompro-
misszumot képvisel, nem csoda, hogy a szakemberek nagy j6vot josolnak
az eljarasnak.
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A SZURKEVIZ TISZTITASA AZ INNOVATIV,
MODELLERTEKU ,KEGYEDI” RENDSZER SZERINT

1. Mi a sziirkeviz-hasznositas lényege?

Amint a csalddban lemondunk a vizéblitéses vécé hasznalatardl, a haztar-
tdsban keletkezett szappanos- ill. szirke vizet igen egyszerlen és olcsén
lehet a kertben kezelni. Ebben az esetben a kdrnyezeti artalmak is gyakor-
latilag eltlinnek.

Egy szurkeviz-tisztitd berendezést még egy nagyon kicsi varosi kertben is
el lehet helyezni. E mellett egy alomszék termelésének a komposztélasa-
hoz, vagy fekalias viz egyedi kezeléséhez néhany négyzetméter kertfelllet
elegendd. Ezért mondjuk azt, hogy csaladi hazas, kilvarosi lakbnegyedek-
ben, valamint falvakban, kdvetkezetes és val6ban tudoméanyos alapokon
nyugvo koérnyezetkiméld politika mellett, a haztartasi szennyvizek
csatornaba éntését meg kellene tiltani.
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Szlrkeviz egyedi tisztitdsanal a koltségek mértékét, a szennyvizkezelésre
jelenleg el8irt szabalyok alkalmazéasanak a foka hatdrozza meg. Minél gon-
dosabban alkalmazzuk az érvényben Iévé torvényeket, annal tdbbe kertl a
szennyvizkezelés, és annal jobban romboljuk a kdrnyezetet. Ennek a fordi-
tottja is igaz.

Fekaliat nem tartalmazd szlrkevizet, kezelés nélkul minden kornyezeti
artalomtdl mentesen a féldbe lehet szivarogtatni. A szappanok és fellleti
feszlltséget csokkentd (tenzidaktiv) anyagok nagyméretd molekulai
a talaj részecskeéire jol tapadnak (adszorbealdédnak), ahol a mindig jelen
Iévé baktériumok ezeket a szennyez§ anyagokat széndioxidra és vizre
bontjék le. Az adalékanyagokban Iévé foszfor és kén a talajpan mindig jelen
lévd kalcium ionokkal foszfat- ill. gipsz formajdban kicsapddik. Az altalajba
csak tiszta viz kerul. Talajba szivarogtatas esetén a legnagyobb kornyezeti
kart a fekélias vizben Iév6 nitrogén okozza, f6leg hatasos tisztitds utan.
Szirkevizben (szappanos vizben) igen kevés nitrogén van.

Ezeket figyelembe véve ott, ahol csak sziirkevizet kell kezelni, egy nagyon
egyszer( szikkasztd godor elegendd. Ennek az igen olcsé megoldasnak
csak az esetleges dugulasi veszély szab hatért. Ezt elkertlendd, a vizet
elézetesen egy megfelel§ nem lélegz6 (anaerob) emésztébe kell vezetni.
Ez utdbbit 15-20 napos atfutasi id6re méretezzik, ami azt jelenti, hogy
a haztartasban naponta atlagban termelt szennyviz térfogatat 15-el vagy
20-al megszorozzuk. Az igy kapott mennyiség az emészt6 térfogatat adja.
A véceébdl kifoly6 vizben van a héztartasi szennyviz nitrogén tartalmanak
a 98 szazaléka. A fekaliaban 1év8 szerves nitrogént és foszfort a hagyoma-
nyos viztisztitds nitrat- és foszfat ionokka oxidalja. Nem lélegz6 kezelés
esetén a nitrogén ammonium ion forméjaban jelenik meg. A jol tisztitott
fekalids viz talajba szivarogtatasa esetén a foldalatti vizrendszer nitratos
szennyezése elkerllhetetlenné valik. Ezért, és a baktérium szennyezés
miatt tiltja a torvény a haztartasi szennyvizek szikkasztéba eresztését.

Ezzel szemben, amint nem keriil a szikkasztoba fekalias-, csak szlrkeviz,
ezek a kornyezeti artalmak eltlinnek.
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2. A sziirkeviz-emészté mikodése

A helyzet egészen mas akkor, amikor a termelt szennyvizben nincs fekalia.
A szirkeviz-emészt6ben, nem lélegz6 korilmények kdzott a mosogatod- és
a varosi vizben |év6 kevés nitrogént a jelenlévé baktériumok egyrészt elemi
nitrogénné (N») redukaljak, masrészt a tétmegikbe épitik be. A kezelt viz-
ben nagyon kevés nitrogén marad. A valésagban kevesebb, mint ami
a felhasznalt varosi vizben volt.

A szlrkeviz-emészt6be f6leg langyos- és melegviz kertl. Egy hagyoma-
nyos emészt6hoz viszonyiva, a hémérséklet 2—-3 fokkal magasabb. Ennek
kovetkeztében az erjedés, ill. a szennyez8 szappanmaradékok lebontasa is
sokkal nagyobb sebességgel megy végbe, mint egy hagyomanyos, fekali-
at is tartalmazé emészt6ben. A Mons-i Egyetemen végzett laboratoriumi
mérések alapjan, haromheti (21 napos) atfutasi idé utan az emészt6be
engedett (KOI-ben kifejezett szennyezési teher 60-80 szazaléka leépil).

Héala a mosogatévizben Iév6 zsiradékoknak, mikoédése kézben a viz felszi-
nén egy vastag baktériumtenyészet jon létre kéreg alakjaban. Ez a kéreg
a vizet a leveg6tél j6l elzarja, aminek az a kévetkezménye, hogy a kbzeg
vegyileg er8sen redukald jelleget vesz fel. A viz rH, értéke 14 és 18 kdzé
kerill. Az ilyen er6sen redukalé kbzeg az oda esetleg bevezetett oxidalé
fert6tlenitd szereket (mint a kléros viz, ,,hypo”) gyorsan semlegesiti (redu-
kélja), miel6tt az a hasznos baktériumallomanyt elpusztitana. A hagyoma-
nyos, lélegz6 (aerob) viztisztitd berendezések ezzel szemben az ilyen
fert6tlenitd szerekre igen érzékenyek. Fél liter kléros viz (eau de Javel, vagy
hypo), egy 2.000 literes lélegz§ viztisztitd berendezés miikodését napokra
leallithatja. llyen tekintetben az anaerob szlirkeviz emészté igen megbizha-
téan m(ikddik, minden karbantartas nélkl.

A fels6 tisztitd baktériumkéreg kialakulasat a mosogatévizben [évd
zsiradékok elBsegitik. Ezért nem szabad a szlrkeviz-emészt§ elé egy
zsir- és olajfol6z6 egységet elhelyezni, még akkor sem, ha ezt a térvény —
nem ismervén a KEGYEDI rendszert — el6irja. A zsir- és olaj f616z8 ezenkivil
a vizet lehdti, ami a szlirkeviz-emészt6 hatasossagat is csdkkenti.

Amint azt mar az el6z6ekben emlitettiik, a szlrkeviz-emészt&ben jelen 1évd
kevés nitrogént a szappanokat lebonté baktériumok felhasznaljak.
A mikodési ciklusuk utan elpusztult baktériumok a tartaly fenekén iszap
formajaban lerakédnak. A keletkezett iszapot metantermeld un. mezofil,
szintén anaerob baktériumok bontjak folyamatosan le metan- és széndi-
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oxid képz6dése kdzben. Az emésztBben igy az iszap mennyisége nem
valtozik: ami keletkezik, az el is bomlik. llyen berendezések tehat semmifé-
le szippantast, vagy karbantartast nem igényelnek. A szirkeviz-emészt6t,
elhelyezése utan el lehet felejteni. A hagyomanyos, és méregdraga elektro-
mechanikai tisztité berendezésekkel ellentétben, ,gondatlan” hasznalatuk-
b6l semmilyen kdrnyezeti artalom nem keletkezik.

2.1. A sziirkeviz-emészt6ben kezelt viz minésége

A kétkamras emészt6 masodik kamrajaban a kezelt viz Ulepedéssel tisztul.
A tulfolyét a tartalyon belll, egy lefelé forditott kdnyokcsdével kell ellatni, ami
a felszinen Usz6 kéreg tavozasat megakadélyozza. Ennek a kéregnek a
jelenléte a tisztitds szempontjabdl igen fontos. A kéregben Iévé baktériu-
mok hozzajarulnak a szappanok lebontasdhoz. A mosogatovizben lévd
zsirok adnak helyet ennek a baktérium tenyészetnek. Tobbek kozott ezért
nem tanacsos a szurkeviz-emészt§ elé egy ojaj-, ill. zsireltavolitoé (kildnben
igen draga) berendezést elhelyezni.

A helyesen méretezett emészt6bdl kifolyo viz teljesen atlatszo, bar enyhén
zavarosnak tlinik és kellemetlen szagl. Ez a szag a mos6- és mosogato
szerekben jelen lév6 kénvegylletek (szulfatok, szulfonatok) redukcidja
folyaman keletkezett szulfid (S,-) ionoktdl szarmazik. A jelenlévd, bar igen
kis mennyiségd, kénhidrogénre (H,S) az emberi orr igen érzékeny.

Hat haztartasban elhelyezett sziirkeviz-emeésztébdl kifoly6 viz minéségének az atlagértéke

KOI (kémiai oxigén igény) 60-200 mgO2/liter
BOI (biokémiai oxigén igény) 40-80 mgO»/liter
Nitrogén (NO3-) =+ 0,1 mgN/liter
Nitrogén (NHz+) 3-6 mgN/liter
Szerves nitrogén 4-8 mgN/liter
Teljes foszfor mennyiség 1-4 mgP/liter
Lebeg§ szilard anyag 10-25 mg/liter

A fenti tablazat alapjan megallapithatjuk, hogy egy szlrkeviz-emészt6bal
kifolyd viz min6sége bizonyos esetekben nem tesz eleget az egyéni
viztisztitdé berendezéseknek eldirt minéségi kdvetelményeknek. Ezekben
az esetekben az arra kirendelt hivatalnok a hasznalét a berendezés kikap-
csoléaséra kényszeritheti, annak ellenére, hogy az igy kezelt viz talajba szi-
varogtatasakor semmiféle kdrnyezeti behatas, vagy artalom nem jon létre.

Ez a latszblagos ellentmondas a térvényhozé tudomanyosan hibas szem-
Iéletébdl szarmazik. Vizsgaljuk meg a torvény altal el6irt kbvetelményeket.
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Egyéni viztisztitd berendezések altal kibocsatott viz el6irt min6sége

KOI (kémiai oxigén igény) 180 mgO-/liter
BOI (biokémiai oxigén igény) 70 mgOy/liter
Lebegd szilard anyag 70 mg/liter

Azonnal szembetinik az a tény, hogy a térvényhozo a kidntétt viz nitrogén
tartalmat nem korlatozza, annak ellenére, hogy pontosan a tisztitasbol
eredd nitrdt szennyezés okozza a legsllyosabb kornyezeti kéarokat.
Az el6z6ekben mar kifejtettik azt, hogy minél alacsonyabb a tisztitott viz
kémiai és biokémiai oxigén igénye (KOI és BOI értéke), a tisztitd berendezés
annal toébb nitratot dob ki a kdrnyezetbe a tisztitott vizzel + az iszappal.

Ebbdl teljesen egyértelmi az a megallapitas, ami szerint a jelenlegi térvé-
nyes hatarértékek nem a befogadd kornyezetet védik, hanem annak a
leghatasosabb rombolasat irjak el6. Legaldbb is akkor, amikor a tisztitott
vizet a talajba vezetjuk.

A torvényhozo hibas értékelése egy téves felfogasbol ered. A hiba kiindulé
pontja ott van, ahol a térvényhoz6 nem tesz kiilénbséget a folydba eresz-
tett, és a talajba szivarogtatott viz minéségi el6irasai k6zott. Holott azt is
bemutattuk, hogy a kdrnyezeti behatasok mértékét a kiontési technolégia
jobban befolyasolja, mint a viztisztitas min6sége. A legtdbb eurdpai
orszagban a torvény a felszini vizrendszerbe valo kiontést helyezi el6térbe,
holott pontosan ezt kellene minden aron elkertilni.

A KEGYEDI rendszer helyes kiértékelését a jelenlegi minéségi elirasokkal
egyszer(ien nem lehet elvégezni. A fekalias viz nem termelése a kérnyeze-
ti behatasokat egy egészen mas mindség(i szintre helyezi. A nitrogénszeny-
nyezés megel6zésével a torvény altal el6irt KOI és BOI értékek elveszitik
gyakorlati értelmiiket. Barmekkora legyen is a talajba szivarogtatott sziirke-
viz KOI és BOI értéke, a valos kornyezeti behatas nullaval lesz egyenlé.
Kivételt képeznek a karsztos altalaju és és azok a korzetek, ahol a talajviz
kozvetlenil a felszin alatt van. Ezekben, az esetekben a teljes KEGYEDI
rendszert ki kell épiteni a végs6 derit6 medencével.

A helytelen el6irasok a KEGYEDI rendszert hasznal6 csalddokat a kdrnye-
zetvédelemmel nem indokolhaté tobbletkoltségekre kényszeritik. Az el6irt
KOI és BOI érték betartasara a sziirkeviz-emészt6bdl kifolyo vizet, teljesen
indokolatlanul, még fokozottabb tisztitdsnak kell még alavetni. Aszaly suj-
totta vidékeken a fokozott tisztitas kdvetkeztében a viz egy jelentds része
elpéarolog, holott a szilirkeviz-emészt6bdl kifolyo viz kertontdzésre kivaldéan
alkalmas.
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2.2. A sziirkeviz-emészt6 méretezése

Egy é&tlagos héztartas esetében harom hetes (21 napos) atfutasi id6
elegendd. Ez azt jelenti, hogy egy csaladd, amelyik naponta pl. 200 liter
szirkevizet termel, 21x200=4200 literes, azaz 4 kbbméteres két kamras
emészt6t fog elhelyezni. Ez természetesen lehet két darab 2 kbbméteres
egykamras egymas utéan elhelyezett emészt6 is.

Belgiumi és franciaorszagi tapasztalatok szerint egy személy napi atlagos
szirkeviz termelése 25 és 80 liter k6z6tt mozog. 60 liter egy egészen elfo-
gadhato kdzepes érték.

A kezelt viz min6ségét és mennyiségét a csalad mindennapi szokasai
dont6en befolydsoljak. Figyelemre mélté az a tény, hogy még a kérnyezet-
kimélésre érzékeny csalddok kozott is jelent6s mennyiségi €s minéségi
kulénbségek Iéphetnek fol. Olyan helyen, ahol a mosdgép, tuladagolt
mosoéporral minden nap tzemben van, ahol mosogatés el6tt, a tAnyérokat
és a fazekakat nem uritik ki gondosan a ,komposzt vodorbe”, ott nagyobb
meéretld szirkeviz-emésztére van szikség. llyen alapon, figyelmes csalad
szurkeviz-emészt6je személyenként lehetne pl. 500 literes, addig amig
kevésbé figyelmesek emésztéjét jobb legaldbb 1000 literesre méretezni
személyenként.

3. Az emésztett sziirkeviz kieresztése

Az emészt6bdl kifolyd szirkevizet, bar kertontozésre kivaldan alkalmas,
leggyakrabban a talajba szivarogtatjdk. Ez a legegyszer(ibb és a legol-
cs6bb megoldas. A szirkeviz-emésztd + a talajpba széré berendezés
egyuttes koltsége gyakran alig haladja meg a szennyvizcsatornara bekoté
cs6 elhelyezési koltségeit.

FONTOS MEGJEGYZES: Emésztett sziirkevizet természetes felszini
vizrendszerbe (foly6ba, patakba, tdba) bednteni nem szabad. Ha a koril-
mények ezt megkivanjak, akkor az emésztett sziirkevizet a kdvetkez6kben
leirt médszerrel (emészté + novényi szlir6arok + derit6 medence) még
kezelni kell.

4. A szikkaszto

A talajba szivarogtatds legegyszerlbb formaja a jol ismert szikkaszto.
Az emésztében kezelt szUrkevizet, minden kdrnyezeti artalom, és dugulasi
veszély nélkll egy szikkasztoba lehet ereszteni. Sajnos az érvényben 1év§
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szabalyok, minden tudoméanyos indokolast mell6zve, a szikkaszté haszna-
latat, még a fekaliat nem tartalmazé szirkeviz szétszérasara is szigoruan
tiltjak.

5. A sz6rogodor

Ha a talaj nem tul kotott, vagy agyagos, a szlrkeviz-emeészté mellé egy
hasonlé méret(i godrét dshatunk, amit téglatérmelékkel lehet megtolteni.
A tulfolyét ide kell vezetni. A sz6rogodrot kb. 20 cm terméfold fedi, amit
esetleg gyepesiteni lehet. Van, aki szomoruf(iz fat, vagy bambuszt Ultet ra.
Ebben az esetben a sz6r6godoér csak 50-80 cm mély.

6. A szorocso

Alagcsovezésnél hasznalt likacsos csérendszerrel (idegen szoval: ,,drén-
csOvekkel”) az emésztett szlirkevizet szintén a talajba lehet szivarogtatni. A
csOveket kaviccsal bélelt kb. 50 cm mély arkokba helyezzik. A cs6rend-
szer hossza a talaj atereszt6 képességétdl fiigg. Elhelyezésnél az érvény-
ben lévd szabalyok szerint kell eljarni, bar szirkeviz szordséra kisebb
berendezés is elegendd, mint amit a fekaliat tartalmazé vizre el8irnak.

7. Ont6z6berendezés

Ha az emésztett szirkevizet kertbntdzésre akarjuk felhasznalni, ajanlatos
szagét levegd buborékoltatassal csokkenteni. Erre az emésztd talfolyojara
egy viztarolot kell rédkotni. Ez a tarold6 mlanyagbdl is lehet. Méretét
a termelt szirkeviz mennyisége és a locsolas vizigényeinek az idGbeli
eloszlasa hatarozza meg. Nyari 6nt6zéshez pl. 10 hénapi szurkeviz terme-
Iést is lehet tarolni. Ha egy csalad pl. 200 liter szlrkevizet termel naponta,
nyar elején egy megfeleld taroléban kb. 60 m3 viz all a rendelkezésre.
A tapasztalat azt mutatja, hogy a nagy mennyiségben, féldalatti tartalyban
tarolt sziirkeviz kellemetlen szagu. Ontozés el6tt tehat tanacsos a 3-4 napi
mennyiséget egy széles, nyitott medencébe szivattylzni. A szabad leve-
gdn és a napon lévd viz a medencében letisztul és szagtalannd valik.

A téroléba tanacsos egy buborékoltaté berendezést is elhelyezni,
megfelel§ szorétanyérral. llyen berendezések akvariumokat értékesitd
Uzletekben kaphat6k.
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8. A buborékoltaté tartaly

Ha az emésztett szlirkevizet tovabb akarjuk tisztitani, ebben az esetben
az emésztd tulfolydjara egy 100-200 literes buborékoltaté tartalyt kotlink.
Ennek az aljara keril az akvarium buborékoltat6é szérétanyérja. Eqy akvari-
um buborékoltaté fogyasztasa kb. 7 Watt, ami allandéan mikédik. Egyesek
napelemekrdl taplaljak.

A buborékoltato tartalyban a viz szagat mérsékeljik, valamit a tovabbi tisz-
titas mar lélegzd kortlmények kozott térténik.

Ujabban egyes csaladok, a buborékoltatd tartaly elhelyezését mell6zik.
A tapasztalat azt mutatja, hogy a szlrkeviz emészt6bdl kifolyd vizet kozvet-
lendl a névényi szlir6arokba lehet dnteni. Erre az emészt6 talfolydjara egy
kb. 50 literes tartalyt helyeznek el, amibe egy Uszé villanykapcsoloval
felszerelt vizemel6 szivattyl kerill. Ez a szivattyd emeli a vizet a szlr6arokba.

9. A novényi szlrdarok

A buborékoltaté vizét a novényi szlir6arokba onti ki, ahol a novények
a maradék szennyezést felveszik. A borsmenta, a pitypang, a vizi irisz,
a nad és mas magatdl odatelepllt névény is jOl érzi magat a ndvényi
szlr6arokban.

Ehhez egy kb. 80 cm széles, 40 cm mély, mlianyag féliaval bélelt arkot
alakitunk ki. Az arok hosszat a hasznald személyek szama hatarozza meg.
Személyenként kb. 50 cm hosszUsagot szamitunk. Példaul egy négy
személyes csaladnak igy, egy- két méter hosszu arokra van sziksége.
A régi valtozatban a szdr6arok tulfolydjat még nem védi racs.

Az arok gyengén lejt a talfolyd felé. A viz az arok végén és mélypontjan tavo-
zik egy felfelé forditott (ez az abra jobb fels6 oldalan lathatd) kdnydkcsdvon
keresztil. Ezt a kdnydkcsdvet forgatni lehet, ami a belsé vizszint magassagat
szabalyozza. Felfelé forditva a vizszint a legmagasabb (maximum 15 cm); ha
a koényokes6 vizszintes helyzetben van, a viz nem all meg az arokban.

Ha a berendezés napokon keresztiil nem kap vizet, a benne all6é viz még
taplalja a névényeket. A tapasztalat alapjan kell meghatarozni a helyes
vizmagassagot.

A novényi szlir6arok mélypontjan 1évd tulfolyé kénydkcsd elé vagy koéré
egy elzaré racsot helyeziink, ami lehet hengeres is, hogy a tulfoly6 szaba-
don maradjon. A szabadon hagyott rész folé egy zardlap keril a fagyve-
szély elharitdsara. Ezutan a racs mogé elhelyezzilkk a kavicsagyat.
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Rétegenként készil a kavicsagy, legnagyobb mosott kavicsokkal, majd
egyre kisebb — mindig mosott — kavicsokkal megrakva a felszinig. A legna-
gyobb kavicsok lehetnek 20 vagy 50, a legkisebbek 5 vagy 10 mm-esek.

A kavicsokba Ultetjuk a sz(ir6 vizinbvényeket. Ezeket a kereskedelemben
be lehet szerezni, de talalhatok bel6le a nddasokban és vizeny8s helyeken
is. Az alabbi tablazatban felsorolunk néhany vizindvényt, amelyeket nem-
csak a szlréarokba, hanem a derit6 medencébe is el lehet helyezni.

A sz(ir6arok tulfoly6ja mindig magasabban van, mint a derit6 medence
vizszintje. Ha a kert nem lejtés, ezt a feltételt csak a szlr6arok talaj folé
emelésével lehet betdlteni.

Az is el6fordul, hogy az emésztett szirkevizet emel6 szivattyuval kell
a buborékoltatébol a szdrGarokba emeini.

10. A deritomedence

A szurkeviz-tisztitas legutols6 é&llomasa a deritbmedence. |devezetjik
a szlréarokbdl kifolyo vizet. Ez a medence a vizindvényekkel a kert disze.
Franciaorszagban és Belgiumban sokan csak kertdiszitésre helyezték el.
Erdekes megjegyezni, hogy a sziirkeviz-derit6ben a tisztitott viz minésége
gyakran megfelel az ivovizzel szemben allitott térvényes kovetelmények-
nek. A medence masik jellegzetessége abban rejlik, hogy sokkal kénnyebb
a vizét tisztan tartani, mint a kertekben gyakran elhelyezett diszmedencék-
ben, ahol az hindrosodéas veszélye, valamint a viz zavarossdga gyakran
gondot okoz.

A medence mérete kb. 1 m? személyenként. Nem ajanlatos ennél nagyobb-
ra tervezni, mert a tapasztalat szerint egy személy altal termelt szirkevizet
1 m? vizfeliilet nyaron telijesen elparologtatja. Nagyobb medencében
a vizszintet nyaron nem lehet fenntartani. Sajnos az elpéarolgott vizet legfel-
jebb csak az eséviztarolobdl lehet potolni. A tapasztalat azt mutatja, hogy
ha varosi vizet 6ntink a deritébe, az nagyon gyorsan nyélkas, budds, z6ld
pocsolyavé valtozik, amiben pl. A halak elpusztulnak .

Béar a viz min6ésége kitling, a deritémedencébdl mégsem ajanlott a kertet
locsolni. Nyaron, a pérolgas miatt, a csalad szurkeviz termelése épp ele-
gend§ a vizszint fenntartasara. A sz(ir6arok és a deritbmedence télen is jol
makadik.

A deritémedence elhelyezése el6tt ajanlatos egy diszkertrendez6 szakem-
ber véleményét meghallgatni. Bar személyenként csak 1 m? feliilet sziiksé-
ges, egy jol m(ikdodd derité térfogata legaldbb 2.500-3.000 liter. Ennek
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fuggvényében kell a medence mélységét meghatarozni. Kisgyermekes
csalddokndl a balesetveszélyt is figyelembe kell venni. A medence [épcsd-
zetesen mélyul a kdzepe felé, ahol a mélység 80-120 cm-t is elérhet.
Ide kerllnek majd a tavir6zsdk. A sekély szélekre helyezzik megfelel6
kosarakban a nAdcsomokat, a vizi jacintot, a papiruszt és a tobbi vizi ndvé-
nyeket. Szakember ebben j6 tanacsokat adhat. Ne tegyunk tdl sok névényt
a medencébe! A névények, szaporodasukkal a szabad vizfellletet elaraszt-
jak, s ezzel a legfontosabb tisztitasi tényez6t lecsokkentik. A napfény igen
jelentds szerepet jatszik a korokozé baktériumok eltavolitasdban, valamint
a viz deritésében meég télen is. A szlr§arokbdl kifolyd viz még kissé zava-
ros, de a napfény hatasara néhany ora alatt letisztul és kristélytiszta lesz.

A godor kialakitasa utdn folyami homokagyra nemezposzté alapozést
teszuink. Erre kerul a m(ianyag félia, aminek a szélét nagyon gondosan
vizszintezni kell 5-10 cm-re a kert felllete ald. Ezekre a szélekre helyezzik
a feles viz elszivaséara rendeltetett t6zegtéglakat.

A diszmedencében kis, néhany wattos szivattyl segitségével, szokdkutat,
vizesést, vagy mas diszit§ elemet lehet Uizemeltetni.
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